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V
rONOBHI HOBUHU Tokaes orosniocus 25 Bep

@ Kuis, YKpaiHa @ yeTBep, 24 BepecHAa 2026 p. ® OwoBneHo 0 18:59 & 12°C Kuis, YKpaiHa

Mxowya lNMoka3sae. MNigrotoeky o Boro 3 ®P’'ropi Ha TpeHaxepi, AKUn
BukopuctosyBasin Ko3aku

lFonoBHa - Cnopt

OcTaHHIi HOBUHM

HOBWHU CBITY HOBWHU CBITY

Tokae Oronocus 25 Tpamn
BepecHsa [HeM... MpopemoHcTpyBas Ci
LI3iHbniHy AaepHy...
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«beHika» Po3rnagae Y Kuesi Pocisiiu

Mxowya Nokasas MigrotoBkKy 10 Bolo 3 D’opi HA nignvcanns ronkinepa Mowogunn
. o - Bnpo6HMLTBO...
TpeHaxepl, Akun BukopuctosyBasin Kosaku

HOBWHW CBITY
M 24.09.2026 @ 435 _

KonuwiHii yemnioH CBITY Y HaZlBaXKiin Ba3i EHTOHI [)koLlya 3HaMLLIOB HE3BMYHWIA Croci6 nigrotyBaTucs

[0 OOBroo4vikyBaHOro noeAnHKy nNpoTtu TancoHa @’'topi. bBpuTaHCbkMiA 6OKCep BUMKOPUCTOBYE Nif vac

TpeHyBaHb creLianibHWIn Po3TAryBasibHUIA TPEHaXKep, SKUIA NOB’SA3YH0Thb i3 MiArOTOBKO AaBHIX KO3aKiB.

Manann AsTo Ta €C 3anposaavB
[Mpo ue nosigomise «MaBkoOM» 3 NOCUMAHHAM Ha CoLia/ibHI Mepexi bpuTaHus. Fapaxi: CaHKuii MpoTu
PATYyBasIbHUKM. .. OuinibHML, ...

Kosaybka CnagumHa, Aky BukopuctoBye [xoluya

EHTOHI [IXXoLlya nokasas y CBOEMY IHCTarpami He3uyaliHy 4acTUHY CBOr0 TPEHYBa/IbHOTO MPOoLecy — m
PO6OTY Ha TpeHaxepi «MpaBuno», AKUii BUKOPUCTOBYHOTL A1t PO3TAryBaHHA Ta (pi3nYHOT NiAroToBKN.

Llein npucTpiin NoB’A3yI0Th i3 TpaauL MM Ko3aLbKuX BOIHIB, SIKi BAKOPUCTOBYBasM MOAIGHI meToam

doisnuHoi nigrotoBkn. CyyacHa Bepcis TpeHaxkepa A03BO/ISE PO3TAryBaTu Ti/10 B Pi3HUX HANpPAMKaX |

npauoBaTyi Haf, rHy4KiCTIO Ta KOHTPO/IEM M’SI3iB.

Mignuwiteca Ha Hawwy
Po3cunky!

MignMWwiTbCAa Ha Hally poO3CUSKY, Woo6
6yTN B KypCi MNOAINA LOXBU/TUHM

email >

MepernsaHyTn yei gonuc B Instagram

Ha ony6nikoBaHoMy Bigeo 36-piuHunii [xowya 6ykBasilbHO ONUHAETLCS Y NOTOXEHHI «MOPCbLKOI 3ipKn» — Tern
Oro pyKn Ta HOTM PO3BeAEHI B Pi3Hi 60KK. IMicnsa LUbOro cnopTcMeHa 3a A0NOMOro MexaHi3aMy f1erko

nosepTatoTb Ha 180 rpaaycis. Monpu HE3BUYHWIA BUMNAA, BNpaBu, 60KCEP AEMOHCTPYE, L0 34aTeH

KOHTPO/1H0BaTu MNMOJSIOXKEHHA CBOro Tina npoTAromM npoueanypu.

Cawm [xowya nignucas Bigeo cnoBamu: «Konm iIHCTPYKTOP Kaxe: po3cnabcs i guxai.
HaiinonynsapHiwe

Letani ManbyTtHboro boto [Jxouwya

£ 24.09.2026
Bokcep NpoBoAuTL NiArOTOBKY Y BNacHOMY TpeHyBaslbHOMY 3ani B [ly6al, Kyay paHille nepeixas i3

Tokaes OrosiocuB 25 BepecHs

Benukoi BpuTaHii. oro HWHILWHS Bara cTaHOBUTL 6nm3bko 113,9 kr. Ans [Ixollya MaiGyTHil NoeanHoK
P Ana i y y A [Hem >Xanobu B...

i3 @’topi maTUMe ocobnmBe 3HauYeHHs. BiH noBepHeTbCs A0 Kapaidda, ge Bxe asivi nepemaran. Y

2017 poui 6bputaHeupb 3p0nas Kapnoca Takama, a pokom ni3Hiwe nepemir hxoseda Mapkepa.
#0 24.09.2026

Harap,aeMO, |.|.||O CbOFO,EI,Hi OCTAaTO4YHO BM3Ha4vuacsa .D'aTa | |V||CL||e I'IpOBe,EI,EHHFl I'IOE:,EI,I/IHKy. HOGAMHOK TpaMH ﬂpO,D,eMOHCprBaB C|

npuinme apeHa Principiality Stadium, xoua paHile ogH1M i3 FO/IOBHUX BapiaHTiB po3rnaganm Li3iHbniHy AaepHy Miub CLUA

NOHAO0HCLKMI «Bembni». OgHak Npo61emoto cTana MicLeBa KOMeHAAHTCbKa roguHa — apeHa mae

06MeXeHHS Woao0 npoBeAeHHs 3axodiB nicnsa 23:00, a opraHizatop 60KCepCbKMX NOEANHKIB Typki Alb B 24.00.2026

aw-Leix Hanonsarae Ha noyartky 60t 0 2-i roAnHI HoMi. ,
«BbeHdika» Posrnagae

L . . _ _ MignucaHHA Fonkinepa —

Cawm xe 6iin Mk 6putaHcbkumu 6okcepamn TailcoHoM @’topi Ta EHTOHI [kowwya Biabyaetbca 11 Konbopy KomaHaw...

rPYAHS.
g8 24.09.2026

Y Kuesi PocisHu INowkoauniv
Bupo6HMLTBO MnpixKiB
«TiTKa...

MoainiTbcsA Wieto cTaTTelO!

2 ERNE

< MonepegHsa cTarTA HacTtynHa ctarta >

#0 24.09.2026

Mananu AeTto Ta Mapaxi:
PaTtyBanibHUKM Nokasanu
Hacnigku...

Mananu AsTo Ta Mapaxi: PATyBa/IbHUKN Y Kuesi PocisiHn MNowkoannm BupobHULTBO
Mokasanu Hacnigkn Ypapy... MupixkiB «TiTka Knapa»

Makcum BoHaapb
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KomeHTapi 3akpuTi.

nonyndapHI MATEPIAJIA NonynaAPHI KATEFOPII POTOIANEPEA

Tokaes Oronocus 25 BepecHs BiHa
[OHem XXanobu B KaszaxcTaHi

Kuis
f9 24 BepecHs, 2026

EkoHoMmika

Tpamn MNMpogemoHcTpyBsas Ci YkpaiHa
L3iHbniHy AanepHy Miuyb CLLUA
#9 24 BepecHs, 2026

«beHgika» Posrnagae MignucaHHs
lonkinepa — Konbopu KomaHau
3axuwae YkpaiHeub Tpy6iH

£ 24 BepecHs, 2026
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