
Оборонець Маріуполя провів тренінг із
посттравматичного зростання для
звільнених із полону 
22 вересня, 20.52 Этот материал также можно прочитать на русском

У львівському центрі "ЯМаріуполь" відбулася зустріч-тренінг із
посттравматичного зростання для захисників Маріуполя, звільнених із
російського полону. Її провів тренер із посттравматичного зростання Роман
Мещеряков, який теж брав участь в обороні Маріуполя. Про це повідомив
сайт ГО "Серце Азовсталі".

Учасники заходу говорили про адаптацію до цивільного життя, психологічну та
соціальну підтримку.

Організатори підготували інформацію про доступні програми відновлення для
захисників та їхніх родин.

За повідомленням "Серця Азовсталі", учасники розглянули практичні питання:
куди звертатися по допомогу, як відбувається адаптація після повернення з
полону та які можливості доступні звільненим військовослужбовцям.

Мещеряков сам пережив поранення, полон і реабілітацію. За його словами,
власний досвід допомагає йому працювати з військовими, які повернулися з
полону.

"Моя задача як тренера на власному прикладі показати, як працює
посттравматичне зростання. Я сам пройшов через важкі бої, полон, реабілітацію і
розумію, із чим зараз стикаються хлопці і дівчата, які лише нещодавно
повернулися. І дуже важливо в цей момент знати, що поруч є людина, яка не
просто слухає, а справді розуміє, про що ти говориш", – сказав він.

Зустріч відбулася у співпраці з Маріупольською міською військовою
адміністрацією в межах програм підтримки маріупольських ветеранів, військових
та їхніх родин.
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