
Хек розвалюється під час смаження?
П'ять правил, які грантовано допоможуть
зробити його ідеальним 
21 вересня, 12.59

Щоб хек зберіг свою чтрцктуру, був соковитим і смачним, варто
враховувати важливі нюанси під час приготування. На цьому наголосили на
сайті ТСН.
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Неймовірно смачний салат на
зиму. Рецепт консервації із
зелених томатів, який
готуватимете щороку 
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Додайте це до курячого філе – і
вийде смачний салат, який
можна їсти навіть уночі 
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1 "І мені телефонує Драпатий".
Притула відверто розповів про
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2 Президент Румунії задер штани
просто під час саміту й
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Зеленського. Відео 
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3 П'ять хвилин – і пиріг зі сливами
до чаю готовий. Рецепт випічки,
яка наповнить дім ароматом 
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приблизну дату смерті 
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5 "У Криму не так багато
відпочивальників, продати щось
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бізнес 
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Усього 10 хвилин – і соковиті
тарталетки готові. Гості розмітають цю
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Р Е К Л А М А

Грибок – це паразит, і він
гине від краплі звичайної...

Відділень ломбарду
"Скарбниця" стало ще
більше!

Слух просів, шум у вухах?
Це мертвий нерв! Зробіть це
негайно

Р Е К Л А М А

БУЛЬВАР

1. Розморожування. Не слід розморожувати хек у мікрохвильовці або гарячій
воді. Краще заздалегідь перекласти рибу з морозилки до холодильника і дати
їй повільно відтанути. Це збереже структуру волокон і м’ясо не буде
водянистим.

2. Маринад. Перед смаженням потрбно замаринувати рибу хоча б на 20 хв.
Ідеальним маринадом буде суміш лимонного соку, перцю, солі та пряних
сушених трав. За бажання в маринад можна насипати трохи сметани або
кефіру. Ці продукти пом’якшать рибу та додадуть їй ніжності.

3. Обсушити рибу та обваляти в паніровці. Після маринування хек потрібно
промокнути паперовим рушником, щоб прибрати зайву вологу. Це допоможе
утворити апетитну скоринку. Для панірування можна використати борошно
або суміш борошна й манки. Це допоможе створити на поверхні золотаву
хрумку скоринку, а всередині риба залишатиметься соковитою та ніжною.

4. Смажити на добре розігрітій сковороді. Не можна класти хек на холодну
пательню, оскільки риба в результаті розвалиться. Необхідно розігріти олію, а
потім викладати шматочки. Смажити на середньому вогні по 3–4 хв. з
кожного боку до золотавої скоринки. Не варто перевертати рибу багато разів,
адже це руйнує її текстуру.

5. Накрити кришкою після обсмажування. Щоб хек залишився соковитим
усередині, після обсмажування потрібно зменшити вогонь до мінімуму,
накрити сковороду кришкою та залишити на 3–5 хв. Можна додати ложку
води або шматочок вершкового масла – тоді риба вийде ніжнішою.
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Отримуй важливі
сповіщення від нас!

Натисни на значок
дзвіночка, щоб дозволити
отримання повідомлень
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