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Підвищений рівень певного білка в крові може бути пов’язаний із

погіршенням пам’яті через кілька років, навіть якщо під час першого

обстеження людина не має помітних когнітивних проблем. Дослідники

виявили такий зв’язок, порівнявши аналізи крові та результати тестування

1170 учасників із різницею в шість років.

Про це пише ScienceAlert .

Науковці Медичної школи Міллера Університету Маямі досліджували біологічні

зміни, які можуть передувати погіршенню пам’яті та інших когнітивних

здібностей. Результати роботи опублікували в журналі Alzheimer’s & Dementia:

Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring.

Найпомітніший зв’язок із подальшим погіршенням пам’яті виявили для білка p-

tau181. Він належить до біомаркерів, які вивчають у зв’язку з хворобою

Альцгеймера. У людей із цим захворюванням у мозку відбувається аномальне

накопичення білка тау.

У дослідженні взяли участь 1170 людей, середній вік яких становив 73 роки. У

2016 році вони здали кров і пройшли тести на когнітивні здібності. Через шість

років, у 2022-му, учасники повторно виконали тести, але нового аналізу крові в

межах цього етапу не проводили.

Дослідники оцінювали пам’ять, мовні навички, виконавчі функції та здатність

сприймати й опрацьовувати зорово-просторову інформацію. Аналіз крові

охоплював чотири біомаркери, пов’язані з різними процесами в мозку.

На початку спостереження рівень p-tau181 не мав помітного зв’язку з

результатами тестів пам’яті. Однак через шість років вищі початкові показники

цього білка були пов’язані з гіршими результатами перевірки пам’яті та

загальних когнітивних здібностей.

Когнітивна неврологиня Дейрдре О’Ші пояснила, що аналіз крові може виявляти

біологічні зміни, які ще не позначилися на виконанні тестових завдань.

Водночас виявлений зв’язок не означає, що за одним показником можна точно

передбачити стан пам’яті конкретної людини.

Іншим важливим біомаркером виявився GFAP — білок, пов’язаний з

астроцитами, клітинами, які виконують підтримувальні функції в мозку. Його

рівень на початку дослідження був пов’язаний із результатами перевірки пам’яті,

виконавчих функцій і загальних когнітивних здібностей через шість років.

Науковці також перевіряли NfL та співвідношення Aβ42/40. Білок NfL може

потрапляти в кров у разі пошкодження нервових волокон. Співвідношення

Aβ42/40 використовують як біомаркер процесів, пов’язаних із накопиченням

бета-амілоїду — ще однією характерною ознакою хвороби Альцгеймера.

Під час першого обстеження найсильніші зв’язки з поточними когнітивними

показниками, зокрема пам’яттю та виконавчими функціями, дослідники виявили

для NfL і GFAP. Проте під час повторного тестування особливу увагу привернули

p-tau181 та GFAP.

Більшість учасників на початку дослідження не мали когнітивних порушень,

хоча в частини вже було діагностовано легке когнітивне порушення або

деменцію. Основні закономірності збереглися й тоді, коли науковці окремо

проаналізували результати людей із нормальними когнітивними показниками

на старті спостереження.

О’Ші зазначила, що рівні біомаркерів не варто зводити лише до двох категорій

— «позитивний» або «негативний». Дослідники розглядали весь діапазон їхніх

значень і порівнювали його з окремими показниками пам’яті та інших

когнітивних здібностей, щоб помітити зв’язки, які могли б залишитися

непоміченими за спрощеного підходу.

Результати не означають, що аналіз крові може заздалегідь встановити діагноз

деменції. Дослідження стосувалося зв’язку між біомаркерами та подальшими

когнітивними показниками, а не точного прогнозування того, у кого

розвинеться хвороба Альцгеймера.

Науковці припускають, що поєднання показників p-tau181 і GFAP у майбутньому

може допомогти оцінювати ризик погіршення когнітивних функцій. Однак для

застосування такого підходу необхідні додаткові дослідження.

Надалі автори планують довше спостерігати за учасниками, регулярно

повторювати аналізи крові та когнітивні тести, а також зіставляти рівні

біомаркерів із підтвердженими випадками хвороби Альцгеймера й інших форм

деменції.
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