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Спецтема Сильні серця

Що відбувається з людьми в Україні? Скільки нас? На що ми найбільше хворіємо і що
з цим робить держава? Про це ми говорили на заході «Від чого помирає Україна?»
проєкту «LB.Talks. Дарниця. Сильні серця». 

Про це ми говорили із: 

Також до дискусії долучилися народні депутати, лікарі, медичний бізнес, виробники
ліків, громадянське суспільство і керівники профільних державних організацій. 

      
Додати LB.ua як бажане
джерело в Google

Елла Лібанова каже, що станом на початок року в Україні мешкало близько 29 млн
українців (плюс-мінус пів мільйона). Народжуваність залишається низькою: щоб вийти на
розширене відтворення населення, українська жінка має народжувати 2,15 дитини, а
зараз цей показник — менше одиниці. «У прогнозах ми розраховуємо на підвищення
народжуваності. Безумовно, не до двох, а до 1,5 — як було до ковіду», — додала вона.

Елла Лібанова, директорка Інституту демографії та досліджень якості життя ім. Михайла Птухи НАН
України

Лібанова наголосила на необхідності знижувати смертність: зараз до 60 років не
доживають 40% чоловіків віком від 20 років. На це впливають шкідливі умови праці,
значна кількість ДТП, неприйнятний рівень вживання алкоголю та низька рухова
активність. На її думку, потрібна окрема програма «Здорова нація» — спільна для МОЗ,
Міністерства молоді та спорту, Мінгромад та інших відомств.

РЕКЛАМА

Депопуляція в Україні триває десятиліттями, додала демографка: 1991 року чисельність
померлих уперше перевищила чисельність новонароджених, а з 1993-го не було жодного
року, коли б смертність не перевищувала народжуваність.

Михайло Радуцький повідомив, що до кінця року Рада розраховує ухвалити кілька
важливих для здоров'я українців законопроєктів.

Михайло Радуцький, голова комітету з питань здоров'я нації, медичної допомоги та медичного
страхування у Верховній Раді

Перший — про репродуктивне здоров'я, який депутати не можуть розглянути вже кілька
років: депутатський варіант законопроєкту не пройшов у залі, натомість урядовий уже
готовий і стоїть у пріоритетах і уряду, і Ради на цей рік.

Другий — про соціальні гарантії для медиків, який перебуває в Раді з 2023 року; його
ухвалення загострилося через випадки нападів на медичних працівників. «Лікар, або
медична сестра, або фармацевт, коли йде на роботу, має думати, як допомогти людині, а
не про те, нападуть на нього чи ні, чи вистачить дитині грошей на школу», —
прокоментував Радуцький.

Серед інших пріоритетних законопроєктів — про транскордонну медицину та про
унеможливлення куріння неповнолітніми. «У нас є дуже важливий закон, який також
запланований на цей рік. Він дозволить нормально проводити клінічні дослідження,
зокрема у фармі, і зніме радянські обмеження», — анонсував голова профільного комітету.

Міністр Віктор Ляшко говорить, що понад 550 тисяч українців уже пройшли обстеження
в межах державної програми «Скринінг 40+», з них 27% після перевірки здоров'я
отримали призначення за програмою «Доступні ліки» й розпочали медикаментозну
терапію. За словами міністра, зараз скринінг щотижня проходять близько 50 тисяч людей,
і один із ключових результатів програми — раннє виявлення хвороб і своєчасний початок
лікування. «Ми розраховували саме на те, що людина вперше дізнається про свою
хворобу й одразу розпочне її контроль», — наголосив Ляшко.

Віктор Ляшко, міністр охорони здоров’я України

РЕКЛАМА

Медикаментозна терапія при хронічних серцево-судинних захворюваннях не усуває
причину хвороби, однак дозволяє стримувати її розвиток і запобігати ускладненням,
зазначив міністр. «Ще до повномасштабного вторгнення серед учасників АТО
(антитерористична операція) інфаркти та інсульти почали траплятися приблизно на десять
років раніше, ніж у середньому по населенню. Нині медики дедалі частіше фіксують такі
захворювання у молодших пацієнтів», — сказав він.

До початку великої війни в Україні щороку реєстрували близько 50 тисяч інфарктів і 100
тисяч інсультів, близько 75% пацієнтів із цими станами були старшими за 65 років.

Катерина Загорій, наголосила, що тривалість життя не завжди корелює з розвитком
інфраструктури охорони здоров'я — значною мірою це спосіб життя, ментальність і
культура. За її словами, у медицині добре відомий приклад Північної Кореї та Фінляндії,
який — без глибокого занурення в деталі — показує: сама система охорони здоров'я не є
визначальним чинником тривалості життя. Якщо подивитися на країни, де люди живуть
найдовше — Японію, Норвегію, Швейцарію, — охорона здоров'я там далеко не на першому
місці серед чинників, які визначають тривалість життя, зазначила Загорій.

Катерина Загорій, членкиня Стратегічної ради фармацевтичної компанії «Дарниця»

Так само кардинально відрізняються обсяги коштів, які на охорону здоров'я витрачає
держава, і коштів, які людина витрачає на власне здоров'я. 

Вона також звернула увагу на критику окремих державних і урядових програм у сфері
здоров'я: передусім йдеться про обмеженість фінансового ресурсу, який держава може на
це витрачати. «Тому хотілося б спрямовувати його туди, де результат можна отримати вже
завтра — бажано негайно. Саме з цього часто виникає критика тих чи інших програм. Ми
хочемо бути багатими й здоровими, а не бідними та хворими», — сказала Загорій.

За її словами, у світовій системі охорони здоров'я є поняття caregiver — людина, яка
фактично бере на себе турботу про здоров'я родини й часто ухвалює рішення щодо
лікування: які препарати приймати, до якого лікаря звертатися тощо. В Україні значну
частину цієї ролі виконують жінки. «У нас із чоловіком навіть є жарт: він, звісно, сам
приймає таблетки, але бере їх із моїх рук. Тож питання про те, хто в сім'ї головний, краще
залишимо за межами цієї розмови».

Катерина Загорій, членкиня Стратегічної ради фармацевтичної компанії «Дарниця»

Вона також наголосила на ролі великого бізнесу — особливо зараз, під час великої війни,
яка, очевидно, ще триватиме: бізнесу потрібно робити трохи більше, ніж він робить
сьогодні, зокрема ініціювати такі дискусії, підтримувати важливі суспільні проєкти й
говорити про речі, які потрібно змінювати.

РЕКЛАМА

«Великий бізнес — це також системний роботодавець. Тому потрібно працювати зі своїми
працівниками, щоб вони краще розуміли, що відбувається в державі, які зміни потрібні та
що кожен із нас може для цього зробити», — підсумувала Загорій.

Матвій Бідний, міністр молоді та спорту України, повідомив,що лише близько 15%
українців регулярно займаються фізичною активністю — тоді як середній показник у
Європі становить 38%, а в окремих країнах Північної Європи сягає 60–70%. «У нас рівень
регулярної рухової активності населення становить близько 15%. Середній показник у
Європі — 38%. У країнах із високим рівнем добробуту, наприклад у Нордиках, цей
показник становить 60–70%, у Фінляндії — близько 80%», — сказав він.

Низька активність, за його словами, пов'язана з недостатнім розвитком масового спорту
для дорослих: в Україні фактично немає інституційної форми, яка б системно залучала
дорослих до спорту. «Якщо я не ходжу до приватного фітнес-клубу, куди мені сьогодні
піти, щоб займатися спортом? Такого місця фактично не існує», — додав міністр.

Міністр молоді і спорту Матвій Бідний

Він також звернув увагу, що держава переважно сприймає масовий спорт як дитячий, а
спортивні школи здебільшого орієнтовані на результат і медалі. «У гонитві за результатом
дітей часто настільки виснажують, що вони назавжди йдуть зі спорту й більше не хочуть
до нього повертатися. Там головна ціль — медаль», — сказав Бідний.

Змінити ситуацію, за словами міністра, має допомогти впровадження європейської
клубної моделі спорту — відповідний законопроєкт уже зареєстрований у парламенті, і
його обговорення триває в профільному комітеті. Водночас держава вже розширює
програми масового спорту: нині ними щороку охоплено понад 2,5 млн українців, а
окремо працює програма «Шкільні ліги» — з понад 1 млн дітей-учасників.

Окремий напрямок — залучення ветеранів до спорту. Бідний наголосив, що фізична
активність може бути одним з інструментів їхньої ресоціалізації та реабілітації. «Спорт
для наших ветеранів — один із найкращих інструментів ресоціалізації, реабілітації,
підтримки здорового способу життя та психологічної підтримки», — сказав він.

Віктор Досенко звернув увагу на загальні біологічні закономірності: щільність населення
— один із найзагальніших факторів, що обмежують розмноження і фертильну готовність
самок практично будь-якого виду.

Віктор Досенко, професор-патофізіолог Інституту фізіології НАН України

Для людини це значною мірою соціальний фактор, пояснив він: ідеться про те, наскільки
людина може прогнозувати власне майбутнє та майбутнє своєї дитини — наскільки для
неї доступні їжа, освіта, робота, можливості для кар'єри тощо.

РЕКЛАМА

Борис Тодуров вважає, що через 15 років не буде ні КТ (комп'ютерна томографія), ні МРТ
(магнітно-резонансна томографія): штучний інтелект і новітні технології змінять систему
діагностики загалом. За його прогнозом, з'явиться невелика камера — як в аеропортах:
людина заходить, піднімає руки, навколо неї проходить промінь — і система розповідає
про всі діагнози, які в неї є, без участі людини поруч, адже всі параметри аналізуватиме
штучний інтелект.

Якщо буде потрібна операція, її виконуватиме робот під керуванням штучного інтелекту з
використанням технологій, які вже існують сьогодні, каже Тодуров. За його прогнозом, уже
через п'ять років у США та Європі роботи почнуть виконувати складніші операції. «На них
не впливає день чи ніч, вони не втомлюються, і в них немає людського фактора. Вони
можуть із точністю до мікрона розрахувати, де проходять нерви й судини, визначити
товщину стінки судини, розрахувати, як ушити шунт, щоб не пошкодити судину і запобігти
кровотечі», — пояснив хірург.

Борис Тодуров, генеральний директор ДНП «Інститут серця МОЗ України»

Тобто вже через 5–10 років значну частину хірургічної роботи можуть почати виконувати
роботи, вважає Тодуров: роботи, які беруть кров із вени, існують уже зараз — і це лише
початок. Уже є й гуманоїдні роботи з тактильним відчуттям — фактично пропріорецепцією
(відчуттям положення власного тіла в просторі) в руках: вони відчувають тиск і можуть
виконувати рухи з точністю до кількох мікронів. Їхні руки потенційно можуть бути в сотні
разів точнішими за руки хірурга, а зір — значно кращим за людський.

«Це майбутнє. Які новинки та технологічні прориви з'являться через 5–10 років, ми навіть
не можемо собі уявити. Ще десять років тому ми не уявляли, що матимемо такі смартфони,
5G і стільки різних функцій зв'язку», — зазначив Тодуров.

голова Національної служби здоров’я Наталія Гусак

Наталія Гусак, голова Національної служби здоров'я України,закликала активніше
залучати громади до дискусій про важливість охорони здоров'я. Кожна українська область
має власні особливості ставлення до здоров'я, і хоч би якою була державна політика, все
залежить від того, як її реалізують на місцях: чи облаштовані парки здоров'я, чи
розвинена первинна медицина, чи підтримується здоровий спосіб життя, чи правильно
організоване харчування в школах.

За її словами, варто запрошувати до дискусії керівників на місцях, а не покладати всю
відповідальність на міністра охорони здоров'я. «Дуже зручно говорити про те, що в тому,
скільки помирає українців, винен міністр охорони здоров'я. Я зараз не перебільшую — це
дані соціологічного опитування», — зазначила вона.

«Повноважень щодо багатьох сфер, які дають більше життя і здоров'я в громадах,
достатньо. А ось відчуття цієї відповідальності — його доволі мало», — додала голова НСЗУ.

-

Віктор Досенко, Елла Лібанова, Катерина Загорій, Михайло Радуцький, Борис Тодуров і шеф
редакторка LB.ua Соня Кошкіна

Віктор Досенко, професор-патофізіолог Інституту фізіології НАН України

РЕКЛАМА

Елла Лібанова, директорка Інституту демографії та досліджень якості життя ім. Михайла Птухи НАН
України
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РЕКЛАМА

НАТАЛІЯ ЛЕБІДЬ

Блаженніший Святослав Шевчук:
«Росія зробить все для того, щоб
українці свою перемогу вважали
поразкою»
Очільник УГКЦ – про війну та мир, який
може бути не зовсім справедливим. Про
місце, яке в сучасному світі займає церква
та наука. Про диявола в образі Росії.

​ІГОР БОГДАН

DEFENSE TECH. OPINION Воювати
технологіями: як 7 Корпус ДШВ
змінює підхід до ведення бойових дій
і які розробки впроваджує
Керівник Центру інновацій та технологій 7
корпусу швидкого реагування ДШВ
пояснює, що змінилося у самій природі
війни та як в цих умовах має змінюватися
військо?

Всі публікації

КАТЕРИНА ДАЦЕНКО

Як вшанувати
полеглих захисників
та захисниць у День
памʼяті
Приносити живі квіти у

вінках до наших вояків – це відродження
давньої традиції. 

 АНАСТАСІЯ ХОДІЩЕНКО

Реальна підтримка, а
не оплески за
«стійкість» та
«незламність»
Ми маємо допомогти

людям не просто вижити фізично, а й
намагатися створити умови, за яких вони
не втратять бажання жити далі.
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Віктором Ляшком, міністром охорони здоров’я України; ―
Михайлом Радуцьким, головою комітету з питань здоров'я нації, медичної
допомоги та медичного страхування у Верховній Раді; 

―

Еллою Лібановою, директоркою Інституту демографії та досліджень якості життя
ім. Михайла Птухи НАН України; 

―

Віктором Досенком, професором-патофізіологом Інституту фізіології НАН
України; 

―

Борисом Тодуровим, генеральним директором ДНП «Інститут серця МОЗ
України»;

―

Катериною Загорій, членкинею Стратегічної ради фармацевтичної компанії
«Дарниця».

―
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Смертність перевищує народжуваність в Україні вже 30
років поспіль: LB.Talks про те, від чого помирає Україна
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Поліна Лисенко, Skyfall

Співзасновник Центру політичного консалтингу Денис Денисенко

Владислав Ільченко, Skyfall

Олеся Пинзеник, депутатка Київської міської ради

РЕКЛАМА

Дмитро Васильєв, керівник комітету Європейського зеленого курсу «Української асоціація бізнесу та
торгівлі'

Ярема Ковалів, екс-голова Державного агентства рибного господарства України

нардеп Олексій Жмеринецький

Анна Максимчук, військовослужбовиця НГУ, авторка хабу ‘Захисник’

радниця Голови Асоціації міст України Оксана Продан

Виконавчий директор АМУ Олександр Слобожан

Проєктний менеджер Razom for Ukraine Геннадій Заболотний

нардеп Артур Герасимов

засновниця та директорка Міжнародного центру реабілітації та нейрофізіології Катерина Левицька

Катерина Булавінова, експертка ЮНІСЕФ

Проректорка КНУ ім. Тараса Шевченка Ксенія Смирнова

Дмитро Купира, ГО 'Життя' (ліворуч)

Дмитро Самофалов, директор департаменту охорони здоровя Міноборони

народний депутат Ярослава Юрчишин, Голос

журналістка Наталія Нагорна

Сергій Притула, засновник Благодійного фонду Сергія Притули

Владислав Збанацький, 'Діємо для здоров'я'

редакторка відділу «Здоровʼя» LB.ua Ірина Андрейців і журналістка відділу «Здоровʼя» LB.ua Віта
Корнієнко

Ксенія Смирнова, Матвій Бідний та Ігор Швайка

Соня Кошкіна і Катерина Загорій
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Геннадій Заболотний, Анна Максимчук, Віктор Ляшко і Михайло Радуцький

Віктор Ляшко, Cоня Кошкіна, Катерина Загорій, Михайло Радуцький, Борис Тодуров (праворуч)

03 вересня, 20:55

ЕКСКЛЮЗИВ Понад 550 тисяч українців пройшли «Скринінг 40+», понад чверть із них почали
лікування, — Ляшко

03 вересня, 20:27

ЕКСКЛЮЗИВ Елла Лібанова: станом на початок року в Україні мешкали близько 29 мільйонів
українців

03 вересня, 09:00

LB.ua і фармацевтична компанія «Дарниця» запускають спільний проєкт «LbTalks.
Дарниця. Сильні серця»

ДЕМОГРАФІЯ  СМЕРТНІСТЬ  НАРОДЖУВАНІСТЬ  ДАРНИЦЯ  МОЗ УКРАЇНИ

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я  LB.TALKS  СИЛЬНІ СЕРЦЯ

РЕКЛАМА

Про нас  Реклама на сайті  Івенти  Редакція  Політики і стандарти  Угода конфіденційності

У разі повного чи часткового відтворення матеріалів пряме гіперпосилання на LB.ua обов'язкове! Передрук, копіювання, відтворення або інше використання матеріалів, що містять посилання на агентство
"Українськi Новини" й "Українська Фото Група", заборонено.

Матеріали, які розміщуються на сайті з позначкою "Реклама" / "Новини компаній" / "Пресреліз" / "Promoted", є рекламними та публікуються на правах реклами. Редакція може не поділяти погляди, які в них
представлені. Матеріали з плашкою СПЕЦПРОЄКТ є рекламними, проте редакція бере участь у підготовці цього контенту і поділяє думки, висловлені у цих матеріалах.

Редакція не несе відповідальності за факти та оціночні судження, оприлюднені у рекламних матеріалах. Згідно з українським законодавством, відповідальність за зміст реклами несе рекламодавець.
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НОВИНИ ПАРТНЕРІВ

Застрелився екснардеп
від «Партії регіонів»

У Тернополі після операції
померла студентка
коледжу

На Волині роми забрали
чужу дворічну дитину

ЧИТАЙТЕ ТАКОЖ

ОЛЕНА БОРТНІКОВА

Жити тут і тепер: війна навчила нас не чекати ідеального моменту

ПРОЄКТ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ «ПОРУЧ»

«Ні»: навіщо дитині вчитися відмовляти та приймати відмову

Вчора, 04:40

Чоловік прожив рекордні 9 місяців з модифікованою ниркою свині

03 вересня, 21:30

ЕКСКЛЮЗИВ Голова НСЗУ: зручно звинувачувати в усьому міністра охорони здоров'я, але
реалізація державних програм залежить від громад

03 вересня, 21:30

ЕКСКЛЮЗИВ Матвій Бідний: Лише 15% українців регулярно займаються фізичною активністю

03 вересня, 20:55

ЕКСКЛЮЗИВ Понад 550 тисяч українців пройшли «Скринінг 40+», понад чверть із них
почали лікування, — Ляшко

03 вересня, 20:40

ЕКСКЛЮЗИВ Близько 40% чоловіків в Україні помирають у віці від 20 до 65 років,— Елла
Лібанова

03 вересня, 20:28

ЕКСКЛЮЗИВ Михайло Радуцький: законопроєкт про репродуктивне здоров'я українців є одним з
пріоритетів

03 вересня, 20:27

ЕКСКЛЮЗИВ Елла Лібанова: станом на початок року в Україні мешкали близько 29
мільйонів українців

03 вересня, 09:00

LB.ua і фармацевтична компанія «Дарниця» запускають спільний проєкт «LbTalks.
Дарниця. Сильні серця»
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