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Обидва пілоти заснули, поки літак
летів на висоті 11 кілометрів: як таке
могло статися

Марина Блохіна

Під час польоту літака Airbus обидва пілоти заснули, поки той був на висоті 11
кілометрів. Після 28 хвилин дрімоти літак відхилився від курсу – але при цьому
вранці напередодні обох пілотів визнали придатними до польоту.
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В літаку обоє пілотів раптово заснули / Колаж 24 Каналу

Рейс виконувався з Кендарі до Джакарти, а на борту в той час перебували 153
пасажири та 6 членів екіпажу. Коли обидва пілоти водночас заснули, літак летів на
висоті у приблизно 11 кілометрів, пише ecoportal.net.

Як обидва пілоти заснули під час польоту?
Під час польоту капітан літака попросив дати йому можливість відпочити, і тому
передав керування другому пілотові. А ось він перед польотом мав десь 53 години
відпочинку – і попри це також задрімав. Сталося це через те, що більшу частину
часу він присвятив догляду за своїми новонародженими близнюкам та переїзду в
інший дім, і тому був виснажений.

Автопілот утримував останній курс, але літак відхилився від місця, де мав
перебувати, поки диспетчери практично пів години намагалися зв'язатися з
літаком. Зрештою другий пілот прокинувся, дав відповідь, і літак повернувся на
потрібний курс. Під час польоту ніхто не постраждав.

Перед вильотом пілоти мають пройти перевірку фізичної підготовки: вона вимірює
частоту серцевих скорочень, зір, наявність захворювань та артеріальний тиск – і за
усіма показниками обидва пілоти були у відмінній формі. Втім, наразі ще не існує
тесту, що міг би швидко виявити наслідки безсонної ночі.

Цей інцидент спонукав компанію впровадити ефективні методи управління втомою,
правильного відпочинку перед польотом та більш суворих правил для ранкових та
нічних годин, коли організм найбільше вимагає сну.
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