Cepepfa, 19 CepniHga, 2026 f

@ 141 ° Kyiv

3aBTpa

FOJIOBHA TMOJITUKA ®IHAHCA KOPYMNUIA BIAHA MDKHAPOAHE CTATTI KOHTAKTMU Q

OCTAHHI HOBUHMN Hapb6aska [0 neHcil HenpauooumnM yKpaiHUsaM: XTo Moxe oTpumyBaTu 1 300 rpH womicsus

Mpo Te, wo 6yae 3aBTpa

KoHTpacTHuMM gyl Ay>Xe KOPUCHUW BpaHLi: YOMY UOro

BapTo AoAaTU A0 WOAEHHOI PyTUHU
19 Cepnins, 2026

OHoBneHo: 19 Ceprnga, 2026

ABTOp Mukona 3aBTpornsag

[i3sHaTuca 6inblue

PeLenTy CHigaHKiB >
BiricbkoBi cunu >
BinHa Ta KOHPNIKTM >

| OCTAHHI HOBUHM

HoBUHN

Hap6aBka oo neHcii HenpawoyYum
yKpaiHUAM: XTo MoXxe oTpumyBaTtu 1 300
rpH WomMmicaus

Mwkona 3asTpornsg - 19 Cepnng, 2026

HoBUHN

®ikTMBHY Mo6ini3auito
pPO3KpuUNn Ha 3axoAi YKpaiHu —
LLLO BigOMO

19 CepnHs, 2026

HoBVHN

Cya npusHaumB NoKapaHHs
YONoBIKY, KKK cTpinas y TLK
19 CepniHg, 2026

HoBUHN

Kyne6a 3anBuB, Ww,0
MOXX/IMBICTb NeperoBopis 3
Pocieto 6yna BuuepnaHa B
nnHi

19 CepniHg, 2026

JisunHa B gywi. ®oto: magnific

AKLLO KOHTPACTHUI Ayl [OCI aCOLiFOETLCA Y BaC nLe 3i CNOPTCMEHaMU Ta NPUXnIbHUKaMM
3arapToByBaHHS, caMe yac MornsAHyTU Ha HbOro iHakwe. Lle npocTa paHKOBa 3BUYKa, iIKa 3aMae
BCbOro KisibKka XBUJINH. YepryBaHHA TeMN0I Ta NPOXOsI0AHOI BOAN AoNOMarae wsuatle
NPOKNHYTUCA, BigYYTN NPUINB eHepril Ta OCBDKUTU LWKipy. [ONOBHE — He NoYMHaTK ofpasy 3
KpuXkaHol Bogu.

HoBuHW.LIVE po3noBicTb NPO KOPUCTb KOHTPACTHOro Ayuly binblue.

LLLlo Take KOHTpacTHUMK AyLu

KOHTpacTHUIM Ay — Le YyepryBaHHSA Tenaol Ta NPOX0S04AHOI BOAM Nif, Yac OAHIET npouenypu.
Tenno posWwunproe CyaMHK, a Xoo[, 1X 3BY)XY€E. Hepes 3MiHy TeMnepaTypu akTUBI3YETbCA
KpOBOOGIr i HepBoBa CUCTEMa, TOMY Micnsa gywy 6arato nogen BiguyBatoTb 6a4bopiCTb.

YM KOPUCHUN KOHTPACTHUN AYyLU

1. lonomarae NpoKuHyTuUcs. MpoxosiogHa BoAga CTUMYJ/TIHOE HEPBOBY CUCTEMY, TOMY COHJIUBICTb
NPOXOAMUTb LUBUALLE, @ KOHLEHTPALif NiABULLYETHLCS.

2. Mokpauye KpoBoOo6ir. HYepryBaHHA TeMnepaTyp 3MyLLye CyAUHM pearyBaTn Ha 3MiHW, 3aBASIKM
YOMY MOCUJTFOETLCSH KPOBOTIK.

3. 3MeHLuye HabpaknicTb. NpoxonoaHa Bofila MOXe JONOMOITU OCBIXUTM 06144 BpaHLi Ta
3MEHLUUTU NPUNYXNiCTb.

4. MNMoneriwuye cTaH nicna TpeHyBaHHA. KOHTpacTHUI Ay MOXXe TUMYaCOBO 3MEHLUUTH BigdyTTA
BTOMM Ta CKYyTOCTi M'A3iB. BogHouac ay)ke xonogHa BoAa ogpasy nicnsi CUnoBux Brnpae He
HaMKpaLLUi BapiaHT s TUX, XTO NpaLtoe Hag HabopoM M’'I30BOT MacH.

5. MNokpalye camonovyTTa. KOpoTKUIM BNAMB NPOXONOAHOI BOAM aKTUBI3YE OpraHiaM i Moxe
nogapyBaTu BiAvyTTA eHepril.

Mpw LUbOMY KOHTPACTHUI AYLU HE CNaoE XMP i He No3basnse Lentonity. EdpekT 6inbL
NiATACHYTOI WKipKW Nicns npouenypy MoOXKe 6yTy NnLe TUMYaCcOBUM.

Ak npaBUJIbHO NMo4yaTu

He noTpibHO Bigpasy cTaBaTu Nig KpuxkaHy Bogy. CnovaTky NpunMIiTh 3BUYarHUA TENIUIN ayLl, a
HanpukiHui Ha 15-20 cekyHp YBIMKHITb npoxonogHy Bogy. [1oTiM noBepHiTbcA o Tennol. [na
noyaTky AOCTaTHbO 2 UMKIIB.

YnutanTe TakKoX:

Yepes TXKAEeHb MOXHa 36inblunTY npoxonogHuin etan go 20—-30 cekyHA i 3podtUTK 3 LNKIN.
AKL0 opraHi3aM 3BUMK, MOCTYNOBO 3HMXYUTE TeMnepaTypy.

[ig Yac npouenypu guxamte CNOKIMHO | He 3aTpMMynTe nogux. AKLLO BoAa 3a€TbCA HAATO
XONTIOAHOMO, 3p06ITh 1T TEMNILLOK — 3MYLLYBaTK cebe TepniTu He NOTPiGHO.

OnTuMarnbHa TpUBaNiCTb KOHTPACTHOroO AyLwwy — 6n3bko 3—6 XBUAWH. [N 6inblocTi ntogen
LiNIKOM JOCTaTHbO KOMMOPTHO NPOXO0AHOI BOAM, @ HE KPUMXKAHOI.

Komy BapTo 6yTH 06€peXXxHUMH

MNepep perynspHuMun npolenypamu Kpatle nopagutuca 3 nikapem Jo4saMm i3 cepueBo-CyANHHUMMU
3axBOPHOBAHHSAMMU, HEKOHTPOJSIbOBAHOIO riNepTeEH3iEer0, NOPYLLUEHHSAMM CEPLLEBOrO pUTMY abo
cuHapoMoM PeiHo. He BapTo NpuintMaTn XONOAHUI Ayl Nif Yac TemnepaTypu, rocTpol iHbekuiT Yn
CUIbHOIO BUCHAXXEHHSA.

PaHiwe MM nucanu npo Te, Wo ¢axiBui paasTb NepernsHyTy B WOAEHHOMY A0MA/4i 3a WKIPpoK
XiHkam nicns 60 pokis. LLIKipa 3 BikOM CTae TOHLLOH, L0 060B'I3KOBO MOTPIGHO BpaxoByBaTw.

Takoxx HoBuHW.LIVE nosigomnsanu, B skoMy pasi SPF fornsj He JONOMOITH, a HalWKoAUTH.
MoTpibHO AOTPUMYyBATUCA NEBHUX NPABWU NPU HAHECEHHI LIbOro 3acoby Ha 06MYYs.

HOBWHW B IHLLNX 3MI I\

CeKkpeT COKOBUTUX
KOTNeT: 3aMiHiTb Luoynto
uiero cneyiero!

HavnpuBa6nusiwiuni BiK
XXIHOK: YONOBIKN NPOCTO
MAIIOTb Bif, HUX

Icaak HbIOTOH 3HaB, KONu
HacTaHe KiHelb CBITY:
TOYHa aartal

Ll,wﬁyhﬂ Ta l-lﬁé-lCHI/IKiﬁy,qu
CBDKUMMU Linuia pik: 5
nopag

Po3TuH Tina MaHeTTbEpI
po3KpuB npaBay npo ii
cMepTb

KiT nponi3s y Bonbep Ao
BegMeAiB: Bigeo
3AUBYBaJ10 BCiX

| LE HOBUHM

HoBUHN

Kyne6a 3asBUB, LL,0 MOX/UBICTb
neperoBopiB 3 Pocieto 6yna
BuYepnaHa B NIUMHi

Mwukona 3asTpornsag - 19 CepnHa, 2026

HoBUHN

Cya npu3HayMB NoKapaHHA
YonoBiKy, Aku ctpinas y TLIK
Mwkona 3asTpornsg - 19 CepniHg, 2026

HoBuHN

®iKTUBHY MO6inisauito po3Kpunamn Ha
3axopi YKpaiHu — 10 BigoMO

Mwkona 3asTpornag - 19 Cepnxs, 2026

HoBuH®

Hapb6aBka [0 neHcii HenpawoyYnum
pra.I.HLI,FIMZ XTO MOXXe OTpUMyBaTu 1
300 rpH womicsausa

Mwkona 3astpornsg - 19 Cepnng, 2026

Cya npu3HayvB NoKapaHHs
YONOBIKY, IKUW CTPINAB Y
TUK

19 CepnHsg, 2026

HoBuHM®

Kyne6a 3anBuB, ,0
MOXX/IMBICTb NeperoBopiB 3
Pocieto 6yna BuyepnaHa B
NUMHI

19 CepnHs, 2026

3aBTpa

Mpo Te, wo 6yae 3aBTpa

OMuTpeHka 3
YepHiriswmuun — 3MI
13 CepniHg, 2026

HoBuHW
Kyne6a 3asBwuB, o B

YKpaiHi noTpiéHO NnpoBecTH

BU6OpPM Npe3ngeHTa Ta
napnaMmeHTy

19 CepniHg, 2026

HoBuHM®

Konu 3aKkiHunTbCA BillHa B
YKpaidi — komangmup POK
13 CepniHg, 2026

Mi>kHapopgHe

CrartTi

| raPaul HoBUHM | macTPI | nonynaPHI KATEroPIi

HC?BVIHI/I o . Monitnka Monitnka 2038
®ikTMBHY Mobinisauito 3a poBegeHHAM A0
po3Kpunu Ha 3axofi YKpaiHu 6aHKpyTCTBa [ilep>XaBHOIo HoBuHu 1708
- W0 BiAOMO BMPOOGHMKA MOJIOKA Ha o 831
19 CepniHs, 2026 YKutomupLLMHI Moxke Haneu

CTOSITU OTOYEHHSA BiliHa 776
HoBUHY ekcgenyTtaTa Onera YEaL s 526
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