
У "Блогер Кемпі" Фонду Ріната Ахметова
провели профорієнтаційний тренінг для
підлітків 
18 серпня, 16.36 Этот материал также можно прочитать на русском

Учасники другої літньої зміни "Блогер Кемпу" Фонду Ріната Ахметова
пройшли тренінг із профорієнтації. Під час заняття підліткам допомагали
визначити власні сильні сторони, інтереси й можливі напрями
професійного розвитку. Про це повідомили у Фонді Ріната Ахметова.

Тренінг провела психологиня, кандидатка педагогічних наук, доцентка й
завідувачка кафедри соціальної роботи та освітніх і педагогічних наук
Національного університету "Чернігівський колегіум" імені Т.Г. Шевченка
Лариса Рень.

Підлітки досліджували свої навички й зацікавлення, обговорювали
відмінності між hard і soft skills, а також значення командної роботи, уміння
слухати інших, керувати емоціями й урегульовувати конфлікти.

"Ми досліджували сьогодні формулу вибору професії "хочу, можу і треба" і
як на перетині ось цих напрямів можна обрати свою професію. Зараз світ
дуже динамічно змінюється: якісь професії зникають назавжди, якісь нові
з'являються. І наразі неможливо вибрати одну професію раз і назавжди.
Важливо обрати напрям, який до вподоби, який відповідає інтересам і
навичкам дитини. І тоді, відповідно, обирати професію і майбутні заклади
освіти для навчання", – зазначила Рень.

За словами психологині, профорієнтацію варто починати якомога раніше.
Знайомство з різними професіями ще в початковій школі може допомогти
дітям легше визначитися з подальшим навчанням і знизити рівень стресу під
час вступу.

"Для підлітків 16 років вибір майбутнього часто нагадує роздоріжжя. Наш
тренінг був не про те, яку саме професію обрати, а про можливість побачити
власні сильні сторони, зрозуміти, у яких напрямах хочеться розвиватися, та
зменшити тривогу, пов'язану з вибором майбутнього", – пояснила фахівчиня.

Вона додала, що сучасні підлітки найбільше цікавляться іноземними мовами,
кібербезпекою, IT-технологіями і професіями, пов'язаними зі службою у
Збройних силах України.

У Фонді повідомили, що профорієнтаційний напрям "Блогер Кемпу" планують
розвивати. Головною особливістю наступної зміни, яка відбудеться восени,
стануть STEM-заняття, що поєднують науку, технології, інженерію й
математику. Програма передбачає досліди, практичні й командні завдання,
спрямовані на розвиток логічного мислення, креативності й навичок роботи
із сучасними технологіями.

За інформацією Фонду, завдяки програмі "Рінат Ахметов – Дітям. Мирний
відпочинок дітям України" відпочити й відновити сили змогло вже понад 5
тис. дітей із різних регіонів країни. Загалом за роки роботи Фонд надав
допомогу понад 6 млн українських дітей.
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