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Mupir «2 anua» 3a 5 XBUIUH: Hi>XKHiLLa 3a 6iCKBIT AOMAaLUHSA
BUNiyKa 3 ppyKTamum

POMAHYYK MUKOJIA — 17 CepniHsa 2026, 13:54 (O 1 Min Read — KYJ1IHAPIA

OCTAHHI HOBNHW

CbOrOAHI

14:28 YoTmpwn ykpaiHCbKi cena
noTpanuIn Ao CAUCKY HaNKpaLLmnxX
TYPUCTUYHUX CiNl CBITY

3 Ba>xnuBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

14:22 PaHO nAratoTb cnaTu i
No6NsaTb TULWWY: 9 pUC, AKi BUAAOTb

< o . . . , Takux nroaemn
Lley npocTnn NUpIr rotyeTbca 6yKBaano 3a KiJIbKa XBUJIH | BUXOAUTb M'AKUM, A

NNLWHUM Ta apoMaTHUM. CAMBU N abpUKOCK J0[a0Tb MOMY NMPUEMHOI KNCUHKMN, -
14:11 KaByHM B YKpaiHi obBannnmcs

Male 3a KOMinkn
ANns npuroTyBaHHSA He NOTPIOHI CKNagHi IHFPeAIEHTY UK LOBre o4ikyBaHHA —

[AOCTAaTHLO 3MiLLATU OCHOBY, A0AATU GPYKTU Ta BIAMPABUTU MUNPIr Yy AyXOBKY. 14:04 He HOBWUIA poMaH: eKcapyXXMHa
AMmnTtpa KomapoBa nokasana
YONOBIKA, KU 3aBXAWN NOpyY

13:54 TInpir «2 anya» 3a 5 XBUIVH:
Hi>KHiLla 3a 6iCKBIT AOMALUHSA BMMNiYKa
3 dpykTamMu

13:45 MyMil cTann ToBapoM: BUEHi
PO3MoBi/IN NPO PU3NKN AVNBHOIO
6i3Hecy

13:39 He nuwe apyXunHa
npesnjeHTa: 1K 3es1eHCbKa Br/IvBaE

Ansa TicTa 3Ha0bNATLCS: Ha BaXJIMBI piLleHHs BNaaw

° 2 Aanusg; 13:29 3abynu npo wTtpad 3a aBTo:

e 110 1 UyKpY; 60pr NoABoITbCA, @ Ha MaLLINHY
MOXYTb HaknacTu apeLut

e 120 r cmeTaHW;

e 80 r BEPLUKOBOrO Macna; 13:20 IHAiA BigBepHYNacsa Big Pocii:

CLUA 3ariHANM 1T Micue Ha PUHKY rasy

e 2201 60pOLLHa;

13:14 KaBa 6inbLue He BOPOT: BUEHi
NOACHW/N, CKiINNbKM YaLLIOK MOXHa
e Japibka coni; NUTN LWOAHSA

e 10 r po3nyLwyBaya;

e pibka BaHiNiHy;

* CMBW Ta abprKOCK.
LOAD MORE C

Ana KpuxTn:

e 40 r BepLIKOBOro Macna;
e 1 cTONOBA NOXKa LyKpPY;

e 3-4 CTONIOBI NIOXKW BOPOLLHA.

Cno4aTtky NOTPIGHO MiArOTYBaTU TICTO. ANLUSA 3MILLYHOTb i3 LIyKPOM, AOAA0Tb CMETaHy
Ta PO3TOrJieHe BepLUKOBe Macso. NoTiM y Macy BBOAATbL HOPOLLHO, PO3MyLlyBaYy, Ciflb
I BaHINiH.

FOoTOBE TICTO Ma€ ByTU M'AKUM i HiXXHUM. Vloro BrKknagatoTs y GopMy AN BUMIKaHHS,
3BepPXy PO3MOAiNATb LLUMATOUKM C/IMB Ta abpuKOCiB.

[ANs KpUXTN XONo4He BepLUIKOBe Mac/10 NepeTnparoTb i3 LyKPOM i 6OPOLLHOM A0
CTaHy Api6HOI KpUXTU. Heto NocMnaroTb BepX NUpora nepes BUMikaHHAM.
PpPyKTOBY HAUMHKY MOXHa 3MiIHIOBATW 3a/1€XHO0 Bij Mopy PoKy. 3aMiCTb C/IVB |

abpukociB NiginayTb 561yKa, rpyLUi, BULLHI Y/ 3aMOPOXEHI Aroau.

Mnpir BUXOAUTb M'AKM, i3 COKOBUTUMU GPYKTaMU BCEPEAVIHI Ta HDKHOK KPUXKOHD
CKOPVIHKOHO 3BepXxy. Mloro MoxHa noaasati 1o Yako abo Kasu.
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