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ЧЕРЕЗ АДВОКАЦІЙНУ ІНІЦІАТИВУ «ПЕРШИЙ
ПОДИХ» ZDOROVI ЗАПОЧАТКУВАЛИ СИСТЕМНІ
ЗМІНИ В НЕОНАТОЛОГІЇ

АДВОКАЦІЙНА ПРОГРАМА ПЕРИНАТАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ «ПЕРШИЙ ПОДИХ» СТАЛА
ВАЖЛИВИМ КРОКОМ ДО ГЛИБШОЇ ТА БІЛЬШ КОМПЛЕКСНОЇ ПІДТРИМКИ
УКРАЇНСЬКИХ ПЕРИНАТАЛЬНИХ ЦЕНТРІВ, ЯКІ РОБЛЯТЬ ДИВА ДЛЯ ПОРЯТУНКУ І
«ВИХОДЖУВАННЯ» ПЕРЕДЧАСНО НАРОДЖЕНИХ МАЛЮКІВ.

Незважаючи на закінчення першої активної фази проєкту, реалізованого за
підтримки нашого партнера ІСАР Єднання, ми продовжуємо всебічно підтримувати
українську неонатологію.

Унікальність ініціативи «Перший подих» від ZDOROVI полягає у комплексному
підході та рішеннях, які об’єднали не лише українську, а й міжнародну спільноту у
прагненні врятувати життя «поспішайок» — так неонатологи називають малюків, які
приходять у світ раніше терміну.

«Виходжування передчасно народжених дітей і в мирні часи потребувало від
держави, медичної спільноти та суспільства великих ресурсів. А в часи великої війни
найбільш незахищеними стали якраз найменші та найвразливіші. Реалізація проєкту,
який поєднує кризове забезпечення перинатальних закладів ліками та обладнанням
для невідкладної допомоги новонародженим, підтримку горизонтальних звʼязків та
навчання неонатальних фахівців європейським практикам, впровадження
міжнародних стандартів GFCNI, широку комунікацію з громадськістю як в Україні,
так і за її межами, дає надію професійній та батьківській спільноті, що діти
залишаються пріоритетом для суспільства навіть в такі важкі часи», — наголосила
Ірина, Кондратова, неонатологиня, голова робочої групи проєкту «Перший подих»,
радниця голови НСЗУ, доцент кафедри педіатрії №1 та неонатології Харківського
національного медичного університету. Історія України

За понад рік продуктивної роботи над проєктом команда ZDOROVI провела цілий
ряд адвокаційних, комунікаційних та інформаційних активностей, завдяки яким
вдалося привернути увагу широкої громадськості до проблем «виходжування» і
догляду за передчасно народженими немовлятами. Вони потребують особливої
уваги лікарів з перших секунд життя.

Допомагати таким дітям надважливо. На жаль, через війну в Україні кількість
немовлят, що народжуються передчасно, невпинно зростає. Кожне маленьке життя —
надзвичайно цінне, і щоденна самовіддана робота медиків повинна мати
комплексну фінансову, технічну та експертну підтримку не лише профільних
інституцій системи охорони здоров’я, а й міжнародної спільноти, для подолання
небезпечних тенденцій.

Тому на початку 2025 року ми прийняли рішення стати пліч-о-пліч з медичними
закладами, органами державної влади та батьківськими і пацієнтськими
організаціями, щоб посилити спроможність української медицини рятувати життя
передчасно народжених дітей. Після зародження цієї ідеї ми почали системну
роботу над її втіленням у життя — провели за підтримки GlobalGiving дослідження
актуального стану системи перинатальної допомоги в Україні для оцінки кадрового
та матеріально-технічного забезпечення, організації неонатальної допомоги,
забезпечення закладів препаратами та обладнанням, впровадження
сімейноорієнтованого догляду згідно міжнародних стандартів.

На основі результатів дослідження та рекомендацій експертів у галузі ми розробили
адвокаційну програму «Перший подих» та отримали грантову підтримку Фонду
«Аскольд і Дір», що адмініструється ІСАР Єднання за фінансування Норвегії та
Швеції. Від моменту, коли було прийнято рішення адковувати системні зміни в
перинатальній допомозі в Україні, пройшло півтора року, і ми готові поділитися з
вами результатами роботи за цей період. Історія України

Активності в експертному колі започаткували реформи

Україна зіткнулася з певними викликами, пов’язаними з браком фахівців у галузі
неонатальної і перинатальної медицини (наприклад, неонатальних медичних
сестер), нестачею освітніх програм та можливостей, а також труднощами в
організації ініціатив з міжнародного обміну досвідом, особливо для прифронтових
регіонів. Усе це, на жаль, сповільнює розвиток сектору та впливає на якість надання
медичних послуг.

Прагнучи розпочати зміни в цьому напрямку, ZDOROVI провели в межах ініціативи
«Перший подих» ряд експертних заходів на теми, дотичні до неонатології, зокрема:

круглий стіл «Кадрова криза в неонатології та шляхи її подолання»
круглий стіл, присвячений темі «Система післядипломної освіти неонатальних
медсестер у Європі»
воркшоп «Архітектура інфекційного контролю та сучасні протоколи гігієни»

Окрім того, у лютому 2026 року делегація українських лікарів-неонатологів
відвідала кілька польських перинатальних центрів з метою обміну досвідом та
проведення експертних дискусій. В межах візиту делегації пройшли фахові
обговорення, а також міжнародний круглий стіл «Міжнародні стажування як нова
норма. Як зробити доступною якісну практику для українських неонатологів», під час
якого українські медики поділилися з польськими колегами досвідом управління
закладами під час війни та інфраструктурної кризи.

Фотовиставка, що достукалася до людських сердець

Окрім дуже конкретної фінансової та практичної допомоги, яку ми надавали
закладам протягом останнього року, ZDOROVI також організували та втілили проєкт,
здатний розтопити будь-чиє серце та привернути увагу до проблем порятунку
передчасно народжених дітей в Україні, які навіть у мирний час стикаються з
численними викликами, а під час війни — борються за життя в екстремальних
умовах.

Фотопроєкт «Перші дні життя передчасно народженої дитини її власними очима»
показав у фото-колажах, історіях та аудіо-інсталяціях вразливість таких малюків,
невтомну боротьбу медиків за їхнє життя і всеосяжну любов батьків до своєї малечі.

Цю фотовиставку було продемонстровано — як онлайн, так і офлайн — на
українських і міжнародних майданчиках, у тому числі в педіатричних відділеннях
лікарень, на локації наших партнерів Альянсу УКР ОГС (Alliance UA CSO), під час VIII
Конгресу Української академії педіатричних спеціальностей PRIME PEDIATRICS 2026
у Львові, а також на міжнародному саміті Growing Europe 2025, темою якого стало
«Формування демографічного майбутнього Європи: інвестиції в сім'ї та кожне нове
життя», що пройшов у Вільнюсі (Литва).

Протягом наступних місяців фотовиставка буде доступна для відвідувачів іще на
кількох локаціях в Україні та поза її межами, включно з міжнародними медичними
конференціями та іншими фаховими заходами у сфері охорони здоров'я.

«Перший подих» на міжнародній арені

Іще однією важливою подією в межах ініціативи «Перший подих» був виступ
Валерії Середи, менеджерки адвокаційного напряму ZDOROVI, на конференції ОБСЄ
Warsaw Human Dimension Conference 2025. Зокрема, під час виступу на сесії
«Children at the centre: advancing democracy throughout childhood» було
представлено адвокаційну програму «Перший подих. Національна програма
перинатальної підтримки», яка є прикладом практичного втілення принципів
верховенства права у сфері охорони дитинства.

Подія стала важливою нагодою донести український досвід до міжнародної
спільноти. Для України, яка переживає війну, підтримка найуразливішої групи
населення — дітей, що народжуються в умовах небезпеки, — є складовою
демократичної стійкості. Адже країна, що дбає про своїх дітей, — це країна, що дбає
про своє майбутнє.

Тема адвокації прав та потреб передчасно народжених дітей та закладів, які
надають їм допомогу у перші місяці життя, піднімалася командою ZDOROVI й на
інших міжнародних майданчиках, таких як підготовчі зустрічі перед Ukraine
Recovery Conference (URC) у Швеції в червні 2025 року, міжнародна конференція
URC 2025 в Італії в липні 2025 року, міжнародна конференція «Система охорони
здоров’я у воєнний час. Як скористатися українським досвідом?» у Польщі в грудні
2025 року і Друга конференція, присвячена шведській підтримці відновлення та
розвитку системи охорони здоров’я в Україні, що відбулася у Швеції в грудні 2025
року.

Імплементація європейських стандартів у неонатології в Україні

Для ZDOROVI важливо принести максимум користі галузі української неонатології
через реалізацію проєкту «Перший подих». Тому ми також долучилися до процесу
впровадження в Україні Європейських стандартів догляду за здоров'ям
новонароджених (ESCNH).

Зокрема, було здійснено переклад на українську мову та адаптацію розділу
«Нутриціологія», матеріали якого уже незабаром стануть доступними для
вітчизняних неонатологів. Публікація зазначених європейських стандартів
планується у співпраці з Global Foundation for the Care of Newborn Infants (GFCNI).

Системні зміни, ініційовані ZDOROVI, тривають

Нашим головним завданням у межах проєкту «Перший подих» є стати поштовхом
до змін у галузі та започаткувати системну підтримку української неонатології з боку
урядових інституцій, НУО та міжнародних партнерів.

Звісно, проблеми галузі не зникнуть за один день, але команда ZDOROVI готова і
надалі підтримувати заклади охорони здоров’я усіма доступними нам засобами та
продовжувати привертати увагу як української, так і міжнародної спільноти до
викликів, з якими стикаються передчасно народжені малюки, їхні батьки і медичний
персонал закладів, де їм невтомно надають допомогу щодня і щохвилини.

«Ми у ZDOROVI віримо в те, що розвиток української неонатології — це незворотний
і сталий процес, і пишаємося тим, що змогли долучитися до цих трансформацій.
Адже кожна дитина, яка народжується сьогодні в Україні, — це внесок у відновлення
країни завтра. Хочемо також висловити глибоку повагу та підтримку медичному
персоналу перинатальних закладів, адже під час реалізації активностей проєкту ми
вкотре переконалися у їхній професійності, незламності, небайдужості та готовності
до змін задля покращення якості життя новонароджених українців», — зазначила
Наталія Тулінова, засновниця і CEO ZDOROVI.

Річна грантова підтримка нашого партнера ІСАР Єднання завершилася. Наразі ми
працюємо над залученням фінансування на наступний період адвокаційних дій. А
тим часом продовжуємо нарощувати вплив на сектор через інші проєкти та
ініціативи. Зокрема:

- нам вдалося залучити фінансування в обсязі 600 000 доларів США від Державного
департаменту США на закупівлю обладнання для 5 перинатальних центрів 
- за підтримки нашого партнера GlobalGiving було закуплено 200 флаконів
медичного препарату Curosurf, якого передчасно народжені малюки критично
потребують для повноцінного розвитку дихальної системи, на суму 68 000 доларів
США; 
- в межах ініціативи з підвищення інклюзивності перинатальних закладів України
ми забезпечили лікарні інклюзивними гінекологічними кріслами для жінок з
інвалідністю на суму 70 000 доларів США; 
- прифронтових регіонів; 
- для профілактики акушерських кровотеч і надання якісної медичної допомоги
породіллям ми забезпечили профільні заклади охорони здоров’я необхідними
ліками, вартість яких склала 54 000 доларів США; 
- ми передали Регіональному медичному центру родинного здоров'я у м. Дніпро
спеціалізований манекен для відпрацювання техніки зупинки післяпологової
кровотечі, вартість закупівлі якого склала понад 8 000 доларів США. 

Проєкт «Перший подих» реалізується за підтримки Фонду «Аскольд і Дір», що
адмініструється ІСАР Єднання в межах ініціативи «Сильне громадянське суспільство
України – рушій реформ і демократії» за фінансування урядів Норвегії та Швеції.
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