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«Хочеться кричати на весь
світ»: популярна акторка визнала
свою помилку

Популярна акторка Олена Світлицька, яка замислилась про виїзд з країни разом з дітьми,
вразила зверненням до  мережі. На своїй сторінці у  соціальному додатку Олена виклала
емоційний допис про те, що  переживає зараз особистий «провал та  помилку». Акторка
не  уточнила, про що  саме йдеться, та  навіть закрила коментарі під дописом. Нагадаємо,
Олену часто повʼязують з  актором Тарасом Цимбалюком та  приписують їм  романтичні
стосунки. На  початку року Світлицька припинила спілкування з  найближчою подругою
Наталкою Денисенко.

«Визнати свою помилку — може стати найпотужнішою зброєю та опорою в майбутньому,
— написала Олена. — Нас змалечку вчать бути сильними, не плакати, не розкисати. Але
наразі я  вважаю, що  проживати свої емоції сповна  — найкраще, що  можна зробити для
свого тіла… Тільки треба не  бігти. Зупинитись. Хоча  б на  один день. Побути в  тиші
з собою в першу чергу і зізнатись чесно, де ти схибила… Я знаю, як це боляче. Знаю цей
жагучий біль в  грудях, знаю це  відчуття повного розчарування в  людині, а  ще  гірше  —
в собі, бо це був твій вибір.

Хочеться кричати на  весь світ, щоб хоч хтось відповів на  всі питання, які крутяться
в  голові. В  цьому і  є  твоя суперсила  — визнати, що  ти  можеш помилитися. Що  ти  —
просто людина, як і всі на цій землі. Сама звичайна. Ні більше, ні менше".

Світлицька додала, що після «маленької смерті» приходять відродження й полегшення.

«Після морозу виростають нові квіти, які зачаровують красою, —  додала акторка. —  Це
і  є  нове життя. Яке обов'язково буде. Але тільки після маленької смерті. І  треба дати
їй час настати, визнати її. Інакше ніяк».

Раніше «ФАКТИ» писали, що популярна акторка розповіла про зраду чоловіка.

Читайте нас у Facebook
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Гречка вийде в рази
смачнішою та ароматнішою
навіть без вершкового
масла: додайте цю спецію

19:01

Молдова відкликала свого
посла з росії: що сталося

18:47

Чи можуть власника дачної
ділянки оштрафувати за…
бур’яни: що говорять юристи

18:45

Чим підживити моркву
в серпні, щоб вона виросла
великою, солодкою і без
тріщин

18:06

Чемпіонат України
з футболу-2026/2027, 2-й
тур, 8 — 10 серпня:
результати та відеоогляди
матчів, становище команд

17:42

Полтавщина може лишитися
без АЗС: росіяни
цілеспрямовано вибивають
паливну інфраструктуру

17:41

Новий запобіжний захід для
Єрмака: що вирішив ВАКС

17:40

ЗСУ зірвали масштабний
удар балістикою, який
росіяни готували в ніч на 10
серпня для Києва, —
військовий

Тельцям — «Вежа»
та ситуація без прикрас,
Скорпіонам — «Колесо
Фортуни» та несподіваний
шанс: Таро-прогноз на 10
серпня

Пенсіонерів звільнили від
сплати за газ і світло: хто
має право на пільгу

Дратівливі Тельці та Раки-
оптимісти: гороскоп на 10
серпня

11 «Я, вагітна, плакала,
а чоловік казав: «Мені

байдуже»: відома акторка
Вікторія Білан про зраду
та випробування під час великої
війни

31 липня 2026 12:24

22 Понад 3 мільйони євро
на ЗСУ та 200 «швидких»:

як баяніст з Полтавщини підкорив
Нідерланди задля допомоги
Україні

26 липня 2026 12:24

33 У 2004 році ветеран КДБ
попередив, що люди, які

за ним стоять, готують три
варіанти замаху на Ющенка.
Перший — отруєння: нові
свідчення

30 липня 2026 12:25

44 Дроти та собаки:
науковець розповів, які

небезпеки чатують на лелечат,
що стають на крило

27 липня 2026 11:25

55 Олімпіада — 1936
в Берліні: як нацистський

взуттяр зробив темношкірого
американця Джессі Оуенса
головним кошмаром Гітлера

1 серпня 2026 12:24

Погода 10.08.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

«Я про це шкодую»: лідер гурту
«Ногу свело!» звернувся
до українців

10 серпня 2026  16:43

Схуд на 11 кілограмів: відомий
співак вразив новиною

10 серпня 2026  15:45

Це будуть вивчати: зірки вразили
незвичними образами

10 серпня 2026  15:35

«Отже, це все»: Брітні Спірс
порушила мовчання щодо
інциденту з ботоксом

9 серпня 2026  21:31

51-річна Могилевська без макіяжу
відповіла на чутки про «пластику»
та різко поставила хейтерів
на місце

9 серпня 2026  15:01
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