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У серпні 2026 року правила надання відстрочки від мобілізації не змінюються,

попри поширені в мережі повідомлення про нібито скасування права для

окремих категорій громадян. Відстрочку й надалі матимуть ті, хто відповідає

вимогам законодавства та зберігає відповідні підстави.

Про це йдеться у Законі України «Про мобілізаційну підготовку та мобілізацію».

Останнім часом у мережі поширювалася інформація, що з 1 серпня мобілізація

нібито пошириться на вісім категорій людей, які раніше мали право на

відстрочку. Однак ці повідомлення не відповідають дійсності.

За словами керівника Центру протидії дезінформації Андрія Коваленка, у серпні

2026 року змін щодо цих правил не передбачається.

Право на відстрочку визначає стаття 23 Закону України «Про мобілізаційну

підготовку та мобілізацію». Повністю безстрокових відстрочок закон не

передбачає, але окремі категорії можуть зберігати її до завершення мобілізації,

якщо відповідні обставини залишаються чинними.

До таких категорій належать:

люди з інвалідністю;

батьки трьох і більше дітей віком до 18 років;

батьки дитини з інвалідністю;

батьки повнолітньої дитини з інвалідністю I або II групи;

подружжя людей з інвалідністю I або II групи, а в окремих випадках — III групи;

люди, які доглядають за родичами з інвалідністю або тяжкими

захворюваннями;

батьки, які самостійно виховують дитину до 18 років;

опікуни недієздатних осіб;

люди, чиї близькі родичі загинули або зникли безвісти під час війни;

військовослужбовці, звільнені з полону.

Однак така відстрочка діє лише поки існує причина для її надання. Наприклад,

якщо змінюється сімейний статус, дитина досягає відповідного віку або

зникають інші підстави, право на відстрочку може бути втрачено.

Є також тимчасові відстрочки. Вони залежать від конкретних обставин.

Зокрема, відстрочку можуть отримати:

військовозобов’язані, яких ВЛК визнала тимчасово непридатними за станом

здоров’я — на строк до 12 місяців;

студенти, аспіранти, докторанти та інтерни — на період навчання;

наукові та педагогічні працівники, які працюють не менш як на 0,75 ставки;

заброньовані працівники — на строк дії бронювання;

громадяни 18–25 років, які відслужили рік за контрактом, — на 12 місяців після

звільнення.

Після змін, які запрацювали у 2025 році, багатьом людям не потрібно щоразу

звертатися до ТЦК для продовження відстрочки. Якщо необхідні дані є в

державних реєстрах, продовження може відбуватися автоматично.

Подати документи на нову відстрочку можна через застосунок «Резерв+», якщо

документи доступні в електронному вигляді, або через ЦНАП.

Водночас автоматичне продовження не виключає технічних помилок. Тому

після зміни обставин або оновлення документів рекомендують перевірити

статус у «Резерв+». Якщо відстрочка не відображається або дані некоректні,

інформацію можна виправити через ЦНАП.
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