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45-річна письменниця, співачка та громадська
діячка Ірена Карпа опублікувала нові світлини з
літнього відпочинку на Дніпрі в Києві. У своєму
Instagram вона показала серію кадрів із катання на
сапборді, де позує в купальнику, а також поділилася
атмосферою ранкової прогулянки річкою.
Публікація швидко привернула увагу підписників, які
активно коментують нові фото артистки.

На знімках Карпа позує на дошці для сапбордингу в
темному купальнику зі стрінгами. Вона
сфотографувалася з різних ракурсів, демонструючи
спортивну форму, а також опублікувала кілька
кадрів із краєвидами Дніпра. За словами артистки,

ранок вона провела на воді, насолоджуючись спокійною атмосферою.

Окрім власних фото, письменниця показала качок біля берега та келих ігристого, який став частиною
відпочинку після прогулянки. Попри похмуру погоду, Карпа зазначила, що це не завадило провести час
на природі.

Публікація зібрала численні реакції користувачів соціальної мережі. У коментарях підписники
залишають компліменти фізичній формі письменниці та діляться власними враженнями від
сапбордингу. Літні світлини Ірени Карпи регулярно викликають активне обговорення серед її аудиторії.

Раніше Карпа розповідала, що підтримує фізичну форму завдяки активному способу життя,
регулярним фізичним навантаженням та уважному ставленню до харчування. Письменниця
неодноразово наголошувала, що після двох пологів не дотримується жорстких дієт, а робить ставку на
баланс і постійну активність.

Навесні 2026 року Ірена Карпа вже опинялася в центрі уваги після публікації фото у відвертому
ромпері. Тоді вона відреагувала на хвилю критики, зазначивши, що засудження жінок іншими жінками
залишається однією з найнеприємніших форм спілкування в соціальних мережах. Дискусія навколо
бодіпозитиву та ставлення до зовнішності публічних людей продовжує залишатися актуальною темою
українського сегмента соцмереж.

Ірена Карпа — українська письменниця, співачка, журналістка та дипломатка. Вона є авторкою низки
популярних книжок, виступала у складі музичного гурту Qarpa, а також працювала першою
секретаркою з питань культури в Посольстві України у Франції. Останніми роками Карпа активно веде
соціальні мережі, де ділиться творчими проєктами, подорожами та моментами повсякденного життя.
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