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ПІСЛЯ НІЧНОЇ АТАКИ НА КИЇВ АКТОРКА СВІТЛИЦЬКА
ЗІЗНАЛАСЯ У ВІДЧУТТІ ВІДЧАЮ ТА БЕЗПОМІЧНОСТІ

Українська акторка 34-річна Олена Світлицька заявила, що вперше за час повномасштабної війни
замислилася над тим, щоб виїхати з України разом із дітьми.

У своєму Instagram вона поділилася переживаннями після чергової нічної атаки на Київ. За словами
акторки, останнім часом її не полишають думки про безпеку дітей.

"Вперше за всю війну я відчула гостре бажання захистити своїх дітей і покинути країну. Ніколи не
думала, що скажу це вголос. Я так люблю свою рідну землю. Так люблю свою родину. Людей. Але це
таке безпомічне відчуття відчаю, народжене пролітаючими ракетами над моїм дахом. "Вночі РФ
запустила по Україні 24 балістичні ракети, 4 ракети "Циркон" та 143 БПЛА. НЕ БУЛО ЗБИТО ЖОДНОЇ
БАЛІСТИКИ", - написала Світлицька.

Акторка зізналася, що під час повітряних тривог прокручує в голові сценарії можливої небезпеки та
хвилюється про те, чи зможе в разі небезпеки швидко винести дітей у безпечне місце.

"Ці думки крізь тривожний сон - "а як я зараз винесу дітей в разі удару? Чи вистачить в мене сил
підняти їх обох сонних на своїх руках? Покривало поруч, але воно таке важке, я не підніму", -
поділилася вона.

Артистка зізналася, що за два роки так і не навчилася справлятися з постійною тривогою та напругою.
Вона додала, що якщо на початку повномасштабного вторгнення сирена викликала страх через
невідомість, то зараз вона асоціюється з цілком реальною загрозою.

"А колись перший звук повітряної тривоги був таким моторошним, наче зараз той Сиренеголовий з
дитячих страшилок забере мене і вбʼє. Але зараз звук тривоги означає, що нас хоче вбити Росія. І це не
страшилка, а реальне життя".

Вона також поділилася переживаннями щодо того, чи правильно чинить, залишаючись в Україні.

Крім того, Олена відверто розповіла про сумніви, які виникають у неї через війну та відповідальність за
дітей.

"Серце бʼється і тільки набирає обороти, і ці дихальні практики вже давно не працюють. І я це серце
ніяк не можу заспокоїти останні два роки. Я звикла до тривоги. А колись перший звук повітряної
тривоги був таким моторошним. Але зараз звук тривоги означає, що нас хоче вбити Росія. І це не
страшилка, а реальне життя. Чи хороша я мама, що обираю жити в цій країні попри все?" - додала вона.
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