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Велике коло спілкування ще не означає міцної дружби. Журналістка Іветт

Бренд пояснила, чому токсичні люди часто мають багато знайомих, але рідко

будують щирі стосунки.

Про це пише YourTango.

Авторка матеріалу Іветт Бренд розповіла, що тривалий час намагалася стати

частиною великих компаній, однак постійно почувалася не на своєму місці.

Згодом вона дійшла висновку, що проблема була не в ній, а в токсичному

оточенні.

«Тепер я нарешті розумію, що намагалася бути частиною токсичних дружніх

стосунків», — зазначає вона.

На думку Бренд, токсичні люди нерідко притягують одне одного. За зовнішньою

дружелюбністю у великих компаніях можуть приховуватися заздрість, інтриги та

постійні плітки, через що таке середовище лише підтримує подібну модель

поведінки.

Ще однією причиною авторка називає небажання залишатися наодинці. За її

словами, багато токсичних людей постійно потребують схвалення оточення,

тому прагнуть бути в центрі уваги та оточують себе великою кількістю знайомих.

Також вони часто приховують свої справжні риси характеру. Якщо хтось бачить

їхню поведінку без прикрас, таку людину можуть поступово відсторонити від

компанії, щоб не нашкодити власній репутації.

Окремо Бренд звертає увагу на маніпуляції. Токсичні люди можуть створювати

відчуття особливої близькості, ділитися нібито секретною інформацією або

виділяти когось як «найкращого друга», щоб посилити емоційну залежність.

На її думку, ще одна причина великої кількості друзів полягає в поверхневості

таких стосунків. Авторка вважає, що підтримувати десятки справді близьких

дружніх зв’язків практично неможливо, тому токсичні люди часто залишаються

поруч лише доти, доки це приносить їм певну вигоду.
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