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VKPAIHA CBIT KYNbTYPA®  CYCMINBCTBO®  3AOPOB'A Y CnopT »
OCTAHHI HOBUHN HKMI‘/"I CMaKOJNWK

Ta cnoragn, bnvsHiokam — . -

«Ty3 Meuig» Ta BIANOEIAL, AOBron ITTA: BIA"OBIAb 3”" Bye
AKY [AaBHO wWykanun: Tapo-

NPOrHo3 Ha 23 YepBHSA

T Paxan — cllcnayode, 1 gp3ganuM CNPaBXHIM CEKPeToM

18:05 — 22 yepsHAa 2026

AK LWBWAKO 3HU3UTU LyKOP
B KPOBI B JlOMALLHIX yMOBax

«Mpe3naeHT 3eneHCbKuii
MOMUIAETLCA»: HaBpOLbKMiA
CNpOCTyBaB «BEPCit0» WoA0
MPUYMH NO36aBNEeHHSA
MO/IbCbKOro OpAeHa rnasu
YKpPaiHCbKOT AepXXaBu

NyKalleHKO roTye apmito
[0 BiiHN NPOTK YKpaiHu:
6islopycbka ono3uuis
nepegana Knesy faHi,
L0 MiATBEPOXYIOTH Le

Bce, L0 5 He N06/110: Mepexa
Bigpearysana Ha nopaam
AnsaiiHepa

MuKony YASHCLKOTO

Bij3HAUYM/IN HArOPOL OO
«JllognHa poky» OneHa KYPALUVHA, «®PAKT»

3a rpoMaAHCbKy No3uLito
Ta NigTPUMKY 3aXUCHUKIB v

LLlokonag, SKkuin MICTUTb NOTY )XKHI aHTUOKCUAAHTU, MOXe BYyTU He nuiie ynobneHnMmn conogouamu,
a i npoayKToM, SIKMii MOTEHLHO BMAMWBAE Ha TpUBANICTb XUTTA. VgeTbca Hacamnepes npo
TEMHUI LWoKoNag, AKUA Yy HEBETMKNX KiIbKOCTAX 34aTeH NO3UTUBHO BMIMBATU Ha HacTpii, poboTy
cepueBO-CYANHHOT CUCTEMU Ta KOTHITUBHI QOYHKLT.

BogHouac paxiBui HarosiowyoTh: K/AKOYOBY POJb Bifirpae AKiCTb NPOAYKTY Ta MOMIPHICTb Y MOro
CMOXWBaHHI.

[locnifi)XeHHA NPo BNNMB WOKONARY

Ak nosigomnge Strona Zdrowia, BXWBaHHA LWOKO/a4y WOAHA MOXe OyTM noB’sa3aHe
31 30iNbLWEHHAM TPUBasIOCTI XUTTA [0 20 poKiB. Taki BUCHOBKM HIOUTO OTpUMan HayKoBL
Mi>KHapOAHOro iHCTUTYTY 340p0B’A Ta gosronitta (MIZD) y Lseliuapi.

JocnimpkeHHA npoBoAnan 3a ydacTti 65m3bko 10 Tucad nwogein. 3a gaHMMM BYEHUX, YHACHUKN, AKI
cnoxmBasin LOHariMeHwe 50 rpamiB LWOKoMagy Ha fAeHb, AEMOHCTPyBasin Kpalli MOKa3HUKK
3[0POB’S, HMXYMiA piBEHb CTPECy Ta MOBI/IbHILLI NPOLECH CTapiHHS.

MoxnuBa «aKTMBHA peyoBUHa» LWOKONaay

Y xoai AocCniiXeHHA HayKoBLUi 3adBUNM MNP0 BUABNEHHA peyoBuHM theobrominum vitalis, ska,
3a IXHIMW cfoBamMu, MICTUTbCSA NEepeBaXxHO Yy SAKICHOMY LWokKonagi. BoHa HiGuto Aie
AK aHTMOKCUAAHT, 3axXulae KNITUHWU Bif MOWKOMKEHb i CTUMY/IIOE BUPOOG/IEHHA eHAOPIHIB —
rOPMOHIB pasfocCTi.

«Mun He ouikyBanM Takux pesynbTatiB. Cxoxe, LWOKoMaA MOXe CcTaTu 4YacTUHOK 3[40PO0BOro
XapyyBaHHs», — 3a3Ha4MB ro/IOBHUI aBTOP AocnigxeHHs Hoa Meliep.

KNI WOKONAA KOPUCHILINH

Hanbinbwnii No3nTUBHUIA eqpekT, 3a c/ioBamMu LOC/IAHNKIB, CMOCTepIraBca y N0A4en, Sk cnoxmsanu
TEMHUI WOKoNag i3 BMICTOM Kakao noHaz 70%.

MoA0o4YHMIA | BINNIA WoKoNag MICTATb GifiblUe LYKPY Ta MEeHLIe KOPUCHUX KOMMOHEHTIB, TOMY TXHIN
BM/IMB Ha 3[40POB’St BBAXAETLCA 3HAYHO CNnadLumm.

Cynepeuku cepep HayKoBLiB

Monpn ryyHi 3asBW, 4acTMHa eKCnepTiB CTaBWUTb Mif CYMHIB METOAO0/O0ri0 AOC/imKEeHHA. BoHM
HaronoLWyTb, WO A1A NIATBEPOKEHHA TakKMX BUCHOBKIB MOTPIOHI AoaaTkoBi, GiNbll MacLITa6HI
HayKOBI MNepeBipKu.

daxiByi TakoX 3acTepiraloTb Big HaAMIPHOTO ONTMMI3MY: HaBiTb MOTEHLIAHO KOPUCHI BNacTUBOCTI
LLOKOMaAy He O3Ha4valoTh, L0 MO0 MOXHa BXUBaTn 6e3 0OMeXeHb.

PaHiwe «®PAKTW» noBigomMnanm, Lo Yain Moxe BOJAMBATU Ha PiBEHb LIYKPY B KPOBIi,_TOMY NHOAAM
13_piabeTtom cnif_6iabll yBaXHO NiAXOAUTU A0 BUOOPY _LbOr0 Hanow. [esiki CoOpTM vak MOXYTb
HaBiTb Aonomarati KOHTPOJItoBaTU PiBEHb HOKO3W. [OCNIAHNKN TaKOX 3a3HayalTb, WO 3e/1eHui
yain Cnpusie 3HMKEHHIO Macu Tifla Ta PiBHA XUPY B OpraHiami y ntogei i3 HagMipHOK Barolo.

UuTainTe Hac y Facebook @99

Mo6aunnn noMmunky? Buainite 1i Ta HaTUCHITL CTRL+Enter
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YKpaiHusamMm 6e3KoWTOBHO Y NuUnHi neHcioHepam Y6usunii HokayT 3a 4 OBHam Ta Pnbam notpi6Ho

po34alTb NPOAYKTU: [0o4anyTb NEHCIK0: XTO cekyHau: y CLUA Bigbyscs obepexHiwe npuinmaTn
AK oTpumaty Habopw i CKi/IbKM OTpuMae HaNLWBUALINA NOEQNHOK pilweHHs, a Tenbuam —
0o 30 kr B icTOpil npomouii (Bigeo) nepernsHyTn GromxeT

Ha nuneHb: oiHaHCOBWUIA
ropockon Ha 22 — 26 4yepBHA

HoBWHW NapTHepIB

IOY-BI3HEC roOPOCKOTM

NONYNAPHE

J YKpaiHCbKi neHcioHepu
He YyeKkaTMMyTb Ha CBOI
neHcii 40 pokiB: cyf nocTasus
Kparnky y cnpasi Npo ckaHgaslbHy
nocTaHoBy ypsany

11 yepBHA 2026 m

ApxeosioriyHa ceHcauis:
YHIKa/IbHI Wanka ta nosic
ckidpcbkoi gobu, akum 6inbwe 2500
pOKiB, 3HaAeHi Ha binbcbkomy

ropoaunLi

\5

_—

14 yepBHA 2026 m

-)  «BOHa MyunTb MeHe Bxe

= GaraTto pokiB»: TAEMHULS
3arnbéeni [liHa Piga, AKnii KNHYB
Buknnk CLUA i CPCP, He po3kpuTa
i yepes 40 pokiB

12 yepBHA 2026 m

/. «5 cTpinsAB No MallunHi

™ 3 niTepowo ,Z“, ane Buraaas,
WO Tam 6ynn UMBINbHI, abn TiNIbKK
NPUNUHUAN MEHE KaTyBaTu»:
KOJIULLHI NONOHEHNI «a30BeLb»
HanucaB KHUTy «OKpaeLb»

13 yuepBHA 2026 [l

- «[licna BnyyaHHsa Llaxega®
~/ 3-nig 3aBasiB My BUTATIN
Aecb 15 cobak i KOTiB»: BOJIOHTEPU
CNiNbHOTU «KMTBCBKI KaXkaHn»
AonomMaratlTb NoCTpaXKaaIMm

ngam

9 yepBHA 2026 m

* PEATUHT (hOpMYETHCA 3a OCTaHHI 7 AHiB

Moroga 22.06.26, sevip sjnoptik
Kunis
o BOJIOrICTb: 52% TucK: 749 MM
h +27 BiTep: 3 ml/c, MiBHiYHO-3axigHWIA

Moroaa Ha 10 gHiB Big sinoptik.ua

BINbLWIE Y PO3AINI

AK WBMAKO 3HU3UTU LIYKOP B KPOBI
B AOMAaLUHIX yMOBax

22 yepBHA 2026 m

Bu n’eTe kaBy nif, yac CHifaHKy:
[i3HailiTecs, YoMy BapTo
BiAMOBUTUCSA Bif, LET 3BUYKM

21 yepBHA 2026 m

Haikpawmnii yac ictu 6aHaHu:
Le AyXe BaXK/IMBO ANSA MO3KY

20 yepBHA 2026 Mk}

Ak obpaty conoaky nonyHuuo 6e3
necTUuMAiB: rofIOBHI O3HAKK

20 uepens 2026 [FERH]

BueHi 3'acyBanu, 3a SKMx yMOB YaW
Aonomarae nNpoAoBXUTU XUTTA

19 uepens 2026 [FEE

Mana cauty

HoBuHu CsiT Kynetypa KHura peuentis IcTOpis cy4acHOCTI IMEHWHHVKM OHSA
YkpaiHa Mpsma niHis LLloy-6i3Hec Noau Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosorii Fopockon
Monituka Bnorun ®irypka gHs XXutTesi icTopii Kny6 cnoxunsadis Kypc Bantot
Ipouui Cnoprt CycninbCcTBO 25 pokiB notomy 3anutante y dakTiB doTodakTu
Mogji dyT60 CTunb XUTTSA Moroga

Peknama | Mepegnnarta | KoHTakTty | MpuBiTaHHA i cniBuyTTa | MpaBuna KopuctyBaHHsA canTom fakty.ua

© 1997—2026 «PaKTN Ta KOMEHTapi®»

Yci npaBa Ha martepiasin caiiTy OXOPOHSATLCA Y BiANOBIAHOCTI 40 3aKOHOA4ABCTBA YKpaiHW.

MaTtepianu nig py6pukamn «Ha npaBax peknamm», «Peknama», a Takox nosHaueHi cumsosiom @ ny6nikytoTbesa y SKOCTi peknamm Ta MarThb
iHbopMaLiiHO-KOMEepLiHNI xapakTep.
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