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Найкращий час їсти
банани: це дуже важливо для мозку

Банани вважаються одним з  найкорисніших перекусів, але мало хто усвідомлює, що  час
їх споживання має вирішальне значення. З'їдені у правильний час, вони можуть забезпечити
солідну дозу енергії, підтримати концентрацію та покращити працездатність, пише польський
інформаційний портал новин і рейтингів TOP.

Банани — це фрукти, які варто регулярно включати у свій раціон. Вони легкодоступні, смачні
та  багаті на  поживні речовини, що  підтримують здорове функціонування організму. Однією
з найважливіших властивостей бананів є високий вміст калію. Цей мінерал відіграє важливу
роль у  функціонуванні м’язів, допомагає підтримувати здоровий кров’яний тиск і  підтримує
нервову систему. Банани також є  джерелом магнію, який допомагає зменшити втому
та  підтримує здорове функціонування м’язів. Вони також містять вітамін B6, важливий для
метаболізму та  належної роботи мозку. Це  може сприяти концентрації та  гарному
самопочуттю. Також варто відзначити наявність клітковини. Ця  поживна речовина сприяє
здоровому травленню, підтримує функцію кишечника та  довше дає відчуття ситості після
вживання банана. Тому банани можуть бути гарним вибором для тих, хто дотримується
дієти, оскільки вони допомагають зменшити перекуси між прийомами їжі. Крім того, завдяки
вмісту антиоксидантів ці фрукти допомагають захистити клітини організму від впливу вільних
радикалів.

Щоб повною мірою скористатися перевагами бананів, ми також повинні звертати увагу на те,
коли ми їх їмо. За словами експертів, ранок — не найкращий час для вживання цих фруктів,
оскільки вони мають помірно високий глікемічний індекс, що  може спричинити швидке
підвищення рівня цукру в  крові та  призвести до  раптового падіння енергії. Тому уникайте
вживання бананів зранку. Натомість, набагато краще їсти їх, коли ваш організм вже
метаболічно активний. Це означає, що їх найкраще їсти пізно вранці або на початку дня.

Банан  — ідеальний перекус для другого сніданку. Крім того, банани варто їсти перед
розумовою або фізичною активністю, оскільки вони забезпечують легкозасвоювані
вуглеводи, джерело енергії і допомагають покращити концентрацію та працездатність.

Нагадаємо, як вибрати найсмачніші банани та як зберегти їх якнайдовше.

Читайте нас у Facebook
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Полуничний цибуля:
додавайте до салатів —
це дуже смачно

22:00

ЧС-2026: результати
та відеоогляди матчів,
розклад телетрансляцій
в Україні

21:57

Сльози замість пісень:
відома співачка звернулася
до фанів після
несподіваного скасування
шоу

21:30

«Сервіз „Червона книга“
зачарує тих, хто любить
природу», — колекціонерка
Людмила Карпінська-
Романюк

20:46

Будував з молодою
дружиною плани
на майбутнє, мріяв про
мирне життя: на війні поліг
молодший сержант
із Житомирщини

20:34

Полуничний чизкейк без
випічки: вийде навіть
у початківця, бо це дуже

20:07

Українцям обмежать
користування водою
і штрафуватимуть
за незаконне використання

Підвищення тарифів
на електроенергію: тариф
хочуть підняти до 7 грн
за кВт·год

Не 40 °C і не 90°C: лікар
назвав єдину правильну
температуру для прання

Без ножа і зайвих зусиль:
як за хвилини почистити
молоду картоплю

11 Українські пенсіонери
не чекатимуть на свої

пенсії 40 років: суд поставив
крапку у справі про скандальну
постанову уряду

11 червня 2026 12:54

22 Археологічна сенсація:
унікальні шапка та пояс

скіфської доби, яким більше 2500
років, знайдені на Більському
городищі

14 червня 2026 12:24

33 «Вона мучить мене вже
багато років»: таємниця

загибелі Діна Ріда, який кинув
виклик США і СРСР, не розкрита
і через 40 років

12 червня 2026 12:25

44 «Я стріляв по машині
з літерою „Z“, але вигадав,

що там були цивільні, аби тільки
припинили мене катувати»:
колишній полонений «азовець»
написав книгу «Окраєць»

13 червня 2026 11:25

55 «Після влучання „Шахеда“
з-під завалів ми витягли

десь 15 собак і котів»: волонтери
спільноти «Київські кажани»
допомагають постраждалим
людям

9 червня 2026 12:24

Погода 20.06.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Як обрати солодку полуницю без
пестицидів: головні ознаки

20 червня 2026  18:02

Вчені з’ясували, за яких умов чай
допомагає продовжити життя

19 червня 2026  16:05

Випийте чашку відразу після їжі:
шлунку одразу стане легше

18 червня 2026  21:01

Не зелений: дієтологи назвали
корисний чай для мозку, серця
та кишківника

18 червня 2026  19:05

Помічний проти стресу і втоми:
цей овоч має більше вітаміну В1,
ніж помідори чи перець

18 червня 2026  16:25

         44.59 / 45.11   51.30 / 51.99  АРХІВ ПОШУКрус  укр

УКРАЇНА  СВІТ КУЛЬТУРА  СУСПІЛЬСТВО  ЗДОРОВ'Я  СПОРТ  ШОУ-БІЗНЕС ГОРОСКОП

https://fakty.ua/news
https://fakty.ua/categories/ukraine
https://fakty.ua/categories/politics
https://fakty.ua/categories/money
https://fakty.ua/categories/crime
https://fakty.ua/categories/world
https://fakty.ua/categories/health/pryamaya-liniya
https://fakty.ua/categories/blogs
https://fakty.ua/categories/sport
https://fakty.ua/categories/sport/football
https://fakty.ua/categories/culture
https://fakty.ua/categories/culture/showbiz
https://fakty.ua/categories/culture/shvets-museum
https://fakty.ua/categories/society
https://fakty.ua/categories/society/style
https://fakty.ua/categories/cookbook
https://fakty.ua/categories/world/ludi-i-zveri
https://fakty.ua/categories/life-stories
https://fakty.ua/categories/society/twenty_five_years_after
https://fakty.ua/categories/stories
https://fakty.ua/categories/science
https://fakty.ua/categories/customers
https://fakty.ua/categories/ask-facts
https://fakty.ua/birthday
https://fakty.ua/horoscope
https://fakty.ua/currency
https://fakty.ua/photo
https://fakty.ua/categories/weather
https://fakty.ua/advert
https://fakty.ua/subscribe
https://fakty.ua/contact
https://fakty.ua/grani
https://fakty.ua/terms
https://fakty.ua/news
https://fakty.ua/categories/health
https://fakty.ua/author/82
https://fakty.ua/print/473779
mailto:askeditor@fakty.ua?subject=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%96%20473779&body=https://fakty.ua/473779
https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://fakty.ua/471920-eksperty-nazvali-tri-prichiny-est-banany-pered-snom
https://top.pl/porady/news-to-najlepsza-pora-na-jedzenie-bananow-sa-jak-turbodoladowani,nId,23501597#parametr=zobacz_takze
https://fakty.ua/451218-mnogie-ne-edyat-etu-chast-banana-pochemu-ee-ne-stoit-vybrasyvat-rasskazal-vrach
https://fakty.ua/470819-ne-tolko-vitamin-s-maloizvestnye-prichiny-dobavit-limon-v-svoj-ezhednevnyj-racion
https://fakty.ua/473422-kak-pohudet-posle-50-nazvali-prostejshee-uprazhnenie-kotoroe-dejstvitelno-rabotaet
https://fakty.ua/473422-kak-pohudet-posle-50-nazvali-prostejshee-uprazhnenie-kotoroe-dejstvitelno-rabotaet
https://fakty.ua/466608-mozhno-est-kazhdyj-den-kak-banany-snizhayut-uroven-holesterina
https://fakty.ua/467377-obracshajte-vnimanie-na-dlinu-plodonozhki-kak-vybrat-samye-vkusnye-banany
https://fakty.ua/473427-banany-budut-ostavatsya-svezhimi-nedelyami-fermersha-raskryla-prostoj-sekret
https://facebook.com/fakty.ua
https://fakty.ua/categories/health
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=201040317082879&href=https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://t.me/share/url?url=https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga&text=%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D1%97%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8:%20%D1%86%D0%B5%C2%A0%D0%B4%D1%83%D0%B6%D0%B5%20%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D1%83
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D1%97%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8:%20%D1%86%D0%B5%C2%A0%D0%B4%D1%83%D0%B6%D0%B5%20%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D1%83&url=https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2/10-%D0%B4%D0%BD%D1%96%D0%B2
https://fakty.ua/473715-klubnichnyj-luk-dobavlyajte-v-salaty-eto-ochen-vkusno
https://fakty.ua/473229-chm-2026-rezultaty-i-videoobzory-matchej-raspisanie-teletranslyacij-v-ukraine
https://fakty.ua/473812-slezy-vmesto-pesen-izvestnaya-pevica-obratilas-k-fanatam-posle-neozhidannoj-otmeny-shou
https://fakty.ua/473744-serviz-krasnaya-kniga-ocharuet-teh-kto-lyubit-prirodu---kollekcioner-lyudmila-karpinskaya-romanyuk
https://fakty.ua/473810-stroil-s-molodoj-zhenoj-plany-na-buducshee-mechtal-o-mirnoj-zhizni-na-vojne-pogib-mladshij-serzhant-s-zhitomircshiny
https://fakty.ua/473808-klubnichnyj-chizkejk-bez-vypechki-poluchitsya-dazhe-u-nachinayucshego-potomu-chto-eto-ochen-prosto
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473725-ukraincam-ogranichat-polzovanie-vodoj-i-budut-shtrafovat-za-nezakonnoe-ispolzovanie
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473792-povyshenie-tarifov-na-elektroenergiyu-tarif-planiruyut-povysit-do-7-grn-za-kvt-ch
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473761-ne-40-c-i-ne-90-c-vrach-nazval-edinstvennuyu-pravilnuyu-temperaturu-dlya-stirki
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473719-bez-nozha-i-lishnih-usilij-kak-za-schitannye-minuty-pochistit-molodoj-kartofel
https://fakty.ua/473273-ukrainskie-pensionery-ne-budut-zhdat-svoi-pensii-40-let-sud-postavil-tochku-v-dele-o-skandalnom-postanovlenii-pravitelstva
https://fakty.ua/473273-ukrainskie-pensionery-ne-budut-zhdat-svoi-pensii-40-let-sud-postavil-tochku-v-dele-o-skandalnom-postanovlenii-pravitelstva
https://fakty.ua/473273-ukrainskie-pensionery-ne-budut-zhdat-svoi-pensii-40-let-sud-postavil-tochku-v-dele-o-skandalnom-postanovlenii-pravitelstva
https://fakty.ua/473273-ukrainskie-pensionery-ne-budut-zhdat-svoi-pensii-40-let-sud-postavil-tochku-v-dele-o-skandalnom-postanovlenii-pravitelstva
https://fakty.ua/473273-ukrainskie-pensionery-ne-budut-zhdat-svoi-pensii-40-let-sud-postavil-tochku-v-dele-o-skandalnom-postanovlenii-pravitelstva
https://fakty.ua/473424-arheologicheskaya-sensaciya-unikalnye-shapka-i-poyas-skifskoj-epohi-kotorym-bolee-2500-let-najdeny-na-bilskom-gorodicshe
https://fakty.ua/473424-arheologicheskaya-sensaciya-unikalnye-shapka-i-poyas-skifskoj-epohi-kotorym-bolee-2500-let-najdeny-na-bilskom-gorodicshe
https://fakty.ua/473424-arheologicheskaya-sensaciya-unikalnye-shapka-i-poyas-skifskoj-epohi-kotorym-bolee-2500-let-najdeny-na-bilskom-gorodicshe
https://fakty.ua/473424-arheologicheskaya-sensaciya-unikalnye-shapka-i-poyas-skifskoj-epohi-kotorym-bolee-2500-let-najdeny-na-bilskom-gorodicshe
https://fakty.ua/473424-arheologicheskaya-sensaciya-unikalnye-shapka-i-poyas-skifskoj-epohi-kotorym-bolee-2500-let-najdeny-na-bilskom-gorodicshe
https://fakty.ua/473244-40-let-nazad-v-predmeste-berlina-pogib-amerikanskij-pevec-kinoakter-i-buntar-din-rid-kto-vinoven-v-ego-smerti
https://fakty.ua/473244-40-let-nazad-v-predmeste-berlina-pogib-amerikanskij-pevec-kinoakter-i-buntar-din-rid-kto-vinoven-v-ego-smerti
https://fakty.ua/473244-40-let-nazad-v-predmeste-berlina-pogib-amerikanskij-pevec-kinoakter-i-buntar-din-rid-kto-vinoven-v-ego-smerti
https://fakty.ua/473244-40-let-nazad-v-predmeste-berlina-pogib-amerikanskij-pevec-kinoakter-i-buntar-din-rid-kto-vinoven-v-ego-smerti
https://fakty.ua/473244-40-let-nazad-v-predmeste-berlina-pogib-amerikanskij-pevec-kinoakter-i-buntar-din-rid-kto-vinoven-v-ego-smerti
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473353-ya-strelyal-po-mashine-s-bukvoj-z-no-pridumal-chto-tam-byli-grazhdanskie-lish-by-prekratili-menya-pytat-byvshij-plennyj-azovec-napisal-knigu-okraiec
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://fakty.ua/473136-posle-popadaniya-shaheda-iz-pod-zavalov-my-vytacshili-gde-to-15-sobak-i-koshek-volontery-soobcshestva-kiivski-kazhani-pomogayut-postradavshim-lyudyam
https://ua.sinoptik.ua/
https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://fakty.ua/473781-kak-vybrat-sladkuyu-klubniku-bez-pesticidov-osnovnye-priznaki
https://fakty.ua/473721-uchyonye-vyyasnili-pri-kakih-usloviyah-chaj-pomogaet-prodlit-zhizn
https://fakty.ua/473663-vypejte-chashku-srazu-posle-edy-zheludku-srazu-stanet-legche
https://fakty.ua/473661-ne-zelenyj-dietologi-nazvali-poleznyj-chaj-dlya-mozga-serdca-i-kishechnika
https://fakty.ua/473657-pomogaet-ot-stressa-i-ustalosti-v-etom-ovocshe-bolshe-vitamina-v1-chem-v-pomidorah-ili-perce
https://fakty.ua/
https://fakty.ua/
https://facebook.com/fakty.ua
https://t.me/fakty2018
https://twitter.com/faktyua
https://fakty.ua/rss
https://fakty.ua/currency
https://fakty.ua/archive/2026/2
https://fakty.ua/ru/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://fakty.ua/473779-luchshee-vremya-est-banany-eto-ochen-vazhno-dlya-mozga
https://fakty.ua/categories/ukraine
https://fakty.ua/categories/world
https://fakty.ua/categories/culture
https://fakty.ua/categories/society
https://fakty.ua/categories/health
https://fakty.ua/categories/sport
https://fakty.ua/categories/culture/showbiz
https://fakty.ua/categories/horoscope

