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VKPAIHA » CBIT

OCTAHHI HOBUHN

ELET) «Cepsis ,YepBoHa kHura*
3a4apye TuX, XTO JIl0OUTb
npupoAay», — KONeKuioHepKa
Niogmnna KapniHcbka-
PomaHoK

EZEZ Bynysas 3 monogoto
[PY>XVHOIO MIaHu

Ha MalbyTHE, MpisiB NPO
MUPHE XWUTTS: Ha BilHI nonir
MOJIOALINIA CepXaHT

i3 XKutommpLimHm

EIXE) 3eneHcbkuii i3 BosYHICTIO
NOBEPHYB NO/bCbKMI OpAeH
binoro Opna «HoBoOW
nowroto» )

LliHa imnepcbKknx am6iuii:
norictTnyHa KkatacTtpoa
B Kpumy K A3epkasno
nopasku nyTiHa

Boponism — «Ty3 Meuis»
i npasga, CkopnioHam —
«JleB'aTka MeuiB»
I BHYTpILWHA Hanpyra: Tapo-
NPOrHo3 Ha 21 YyepBHSA

IsaHa Kynana 2026:
O 03Hayae UBIT NnanopoTi v

KYNbTYPA »

cycninbCTBO » 340POB'A »

[MoNyHNUYHUN Yn3KenkK 6e3
BUNIYKK: BUNJE HABITb Y NOYATKIBLSA,
60 Le Ayxe npocTo

20:07 — 20 4yepsHAa 2026

nowyK O
CnoPT» LOY-BI3HEC rOPOCKON
| KHUTA PELLENTIB |
NOMNYNAPHE

) e

BikTopia MUKNTHOK, «®AKTIN>»

Konu B Ce30H NosilyHULi XO4YeTbCs YOroCb CMaYHOro BXe 3apas3 i AyXe LBMAKO, Ta Wwe i 6axaHo
6e3 ayxoBku, 60 Ha ABOpPiI MiTHA cneka, BapTo crnpobyBaTtn MONYHUYHUA UYM3KEWK Ge3 BUTMIYKMW.
HiXKHWUIA CUpPHUIA Wap, COKOBUTA MONYHULA Ta MPOXO/I0AHE Xefe 3Bepxy. lgeanbHnii aecept ans
NITHIX AHIB, AinnTbea KyniHapka Onbra Kosnosa.

o 200 r neunBa

« 80 r BepLukoBOro macna

e 300 r KACNTOMOJIOYHOTO CUPY
e 4 CT. N. CMeTaHu

e LYKOp Ha cMmak

e 15 r xxenatnHy

« 60 r BOAN oNA XenaTuHy

e 1 nauka xene

IHrpegieHTH:

MpuroTyBaHHA:

[MeunBO NOAPIGHUTN B KPUXTY, 3MiLLIATU 3 PO3TOMNJ/IEHUM BEPLUKOBMM MAaC/IOM.

Buknagaemo y doopmy, 4o6pe yTpambyBaTy Ta NOCTaBUTU B XONI0AWUIbHUK Ha 15 XB.

[lNsi cCUpHOro LWapy, 3a A0MNOMOrot 6neHaepa, 3millyeMo KMC/TOMOJIOUHUIA CUp, CMETaHy Ta LiyKop.

XXenaTtuH 3anmMBaeMo BOAOK A0 HabyxaHHs. Po3nycTutyu Ha BOASHIA 6aHi abo Yy MIKPOXBWU/IbOBI
(He goBOAMTM A0 KUMIHHSA) | 4OAAEMO A0 CUPHOI Macwu.

Bce rapHo nepewmiwartn. Bunntm cuMpHy macy Ha OCHOBY 3 MeymBa Ta MOCTaBUTU B XOSTI04UITbHUK
[0 3acTuraHHAa (gecb Ha 25-30 xB.)

XXene Bcunat y mMucouky i gogatn 200 ma Kun'syeHol Boau, A06pe nepemiwatv i gatn momy
MOBHICTIO OXO/IOHYTW. Ha 3acTurnuii CUpHWIA Wap BUKNACTU Hapi3aHy NOMYHWULKO, BUTUTU NONOBUHY
OXO/I0[PKEHOr0 Xese i NoCTaBUTh y xonoAunbHuK Ha 10-15 xB, a NOTiM BUAUTU APYrY MOMOBUHY
Xene Ta 3HOBY NOCTaBUTW B XO/I0AW/bHUK A0 NMOBHOIO 3aCTUraHHS.

[i3HaiTecb TakoX, AK NPUroTyBaTN HKHWIN, apoOMaTHUIA Ta CUTHWIA CyN i3 cnapxi.

UuTtaite Hac y Facebook
( [o 3micTy po3giny

& [lpykoBaHa Bepcis

% /INCT peakTopoBi

@ 22

Mo6aunnm nomuaky? Buginitsb i Ta HatucHiTe CTRL+Enter

A MockapxuTycs

] o 13

= . T
YkpaiHusMm obmexartb
KOPUCTYBaHHA BOLOHO
i WTpadyBaTtumyTb

MigBuLEeHHA Tapudis
Ha efieKTPOoeHeprito: Tapud
X0UyTb NiAHATU 0 7 TPH

3APA3 YATAKOTb

He 40 °C i He 90°C: nikap
Ha3BaB €ANHY NpPaBU/IbHY
Temnepatypy Ans npaHHs

F

AL~

Bes HOoxa | 3ailBKX 3yCUsb:
AK 38 XBUJIMHW NOYUCTUTH
MO0y KapTon/to

J YKpaiHCbKi neHcioHepu
He YyeKkaTMMyTb Ha CBOI
neHcii 40 pokiB: cyf nocTasus
Kparnky y cnpasi Npo ckaHgaslbHy
nocTaHoBy ypsany

11 yepBHA 2026 m

7) ApxeosioriyHa ceHcauis:
YHiKa/ibHi Wanka Ta nosic
ckidpcbkoi gobu, akum 6inbwe 2500
pOKiB, 3HaAeHi Ha binbcbkomy

ropoauLi

14 yepBHA 2026 m

-)  «BoHa MyunTb MEHE BXE

- Garato POKIB»: TAEMHMNLSA
3arnbéeni [liHa Piga, AKnii KNHYB
Buknnk CLUA i CPCP, He po3kpuTa
i yepes 40 pokiB

12 yepBHA 2026 m

/. «5 cTpinAB No MallunHi

: 3 niTepoto ,Z“, ane sBuragas,
WO Tam 6ynn UMBINbHI, abn TiNIbKK
NPUNUHUAN MEHE KaTyBaTu»:
KOJIULLHI NONOHEHNI «a30BeLb»
HanucaB KHUTy «OKpaeLb»

13 yuepBHA 2026 [l

L «[licna BnyyaHHsa Llaxega®
~ 3-nig 3aBasiB My BUTATIN
Aecb 15 cobak i KOTiB»: BOJIOHTEPU
CNiNbHOTU «KMTBCBKI KaXkaHn»
AonomMaratlTb NoCTpaXKaaIMm

ngam

9 yepBHA 2026 m

* PeiTuHI hOpMY€ETHLCS 3a OCTaHHI 7 AHIB

Moroaa 20.06.26, Bevip sjnoptik
Knis

BOMOTICTb: 49% TuUCK: 752 MM
BiTep: 1 m/c, MiBHiUHMI

j+23°

Moroaa Ha 10 gHiB Big sinoptik.ua

BINbLWIE Y PO3AINI

KabaykoBi ceHpBiui 3 pubHOIO

Ha4YMHKOHO
20 yepBHA 2026 ENELY4

KabaykoBuii nupir: peuenT BiZOMOT

lwedy-Kyxapkum
20 yepBHSA 2026 m

HesBuuyaHuin gecept 3 kabaukis
Ta anenbcuHa: 6I4KETHO, Nerko

Ta WBNAKO
19 yepBHA 2026 |[F¥H ki

HiXXHWiA, apomMaTHWIA Ta CUTHWIA:
rOTYEMO Cyn i3 cnapxi

19 yepBHA 2026 [PAH:x}

CnpaBXHA 3Haxigka nira:
AK NPUroTyBaTu rycte Ta apoMmarHe
BapeHHSA 3 LLOBKOBUL

19 yepBHA 2026 [EEHIX]

3a Hes3akoHHe BMKOPUCTaHHA 3a KBT-ropg,

HoBWHUM napTHepIB
Mana cauty
HoBuHU Csit Kynetypa KHura peuentis IcTopis cyyacHOCTI IMEHWUHHWKK OHSA
YkpaiHa Mpama niHiA LLloy-6i3Hec oy Ta 3Bipi Hayka Ta TexHonorii ['opockon
MoniTuka Bnoru ®irypka aHs XKuTTeBi icTopii Kny6 cnoxnsauis Kypc Bantot
Ipouwi Cnoprt CycninbCTBO 25 pokiB noTomy 3anuTtante y dakTiB dotoPakTtu
Mogji PyT60/ CTuU/b XUTTSH Moroga

Peknama | MNMepegnnata | KoHTaktn

© 1997—2026 «PaKTN Ta KOMEHTapi®»

MpuBiTaHHSA | CNiBYYTTA

MpaBuna kopucTyBaHHA canTom fakty.ua

Yci npaBa Ha marepiasin caliTy OXOpOHATLCA Y BIANOBIAHOCTI 40 3aKOHOA4AaBCTBA YKPAiHW.
MaTtepianu nig py6pukamn «Ha npasax peknamm», «Peknama», a Takox nosHaueHi cumsoniom @ ny6nikyloTbes y SKOCTi peknamm Ta MarThb

iHhopMmaLiiHO-KOMepLiHWI XapakTep.
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