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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

У спекотні дні чекати, поки вода чи сік стануть холодними, хочеться

найменше. Є кілька простих способів швидко охолодити напої без зайвих

зусиль.

Про це пише Mamo Pracuj.

Багато хто стикався із ситуацією, коли напій ще теплий, а спека вже виснажує.

Видання поділилося простим методом, який допомагає швидко знизити

температуру пляшки.

Для цього достатньо загорнути її у вологий паперовий рушник і поставити в

морозильну камеру приблизно на 15 хвилин. Такий спосіб дозволяє швидше

охолодити рідину, але важливо не забути про пляшку всередині.

Ще один популярний літній лайфхак — заморожені ягоди замість звичайного

льоду. Для цього підійдуть виноград, вишні без кісточок, полуниця або

шматочки нектаринів.

Їх додають у воду, лимонад або коктейль. Напій стає холодним, але не

розбавляється, як це буває зі звичайним льодом.

Після того, як напій випито, ягоди можна з’їсти. Це не лише освіжає, а й додає

смаку.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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