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AHApe TaH Ha3BaB CYKHIi, AKI HOCUTUMYTb YCi LibOro fiTa:
roJIoBHi TPeHAUN Ce30HY OCTARRI HOBMRN

CTEMNAHEHKO FPUTOPIN CbOrojHi

MOJAA | CTUb

BueHi npocsiTnan pagapom
CynyTHUK HOniTepa: Wo npmnxoBye
KpuxxaHa €spona

CBMpUAEHKO aHOHCYBana
pedopmy TLK: L0 3MiHNTBCA ANS
BiICbKOBO3060B'sI3aHNX

Y Pocii BBOAATL NiMIiTU Ha
6eH3MH: Ha 3axoAi OUiHNAW HaCaiAKN
yaapis no HI3

BEB BUKpuno mepexy 3 3,5
Tncadi POliB: Ak BeIMKi MarasviHum
YHUKany nofaTtkis

AHppe TaH Ha3BaB CYyKHi, Ki
HOCUTUMYTb YCi LbOro NiTa: rOMI0BHI
TPeHAN Ce30HY

Y MiHo60pOHM BMpiWLINAN
3MIHUTK Niaxig A0 Mo6ini3oBaHUX:
Lo He cnogobanocs PegopoBy

Y PymyHii 3Haviuinm
HeBiAOMOrro AMHO3aBpa: YMM BiH
34MBYBaB yYeHUX

Ha3ssaHo Tun rymopy, AKuin
MOXe CBiAUNTN NPO BUCOKNIA
iHTenexkT

':' Ba>xnumBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

YKpaiHCbKMIA gu3aniHep AHApe TaH nokasas Mogeni CYKOHb, Ha AKi pagnTb L
YKpaiHui MOXYyTb BTPaTUTU

3BepHYTU yBary BniTky 2026 poky. /1o cn1cKky NoTpanuian K MiHiManicTUYHI

BapiaHTU y cTuni 90-x, Tak i KOMPOPTHI piLleHHA A8 MicTa Ta odicy.

[Mpo ue nosigoMre AHApe TaH y CBOEMY Instagram.

2000 rpuBeHb BiJ Aep>kaBu: KOMY
Tpeba nokBanmnTMCA

Mapis bypmaka 3i3Hanacs, um

roToBa BApYyre niTv Nig BiHeLb: WO

Mogaenbep pagnTb LbOro cesoHy NpnanBmnTmnca Ao ectetrkn 90-x. OgH1M i3 TONOBHNX ckasasna cniBauka

TPEeHAIB BiH Ha3BaB NIaKOHIYHY CYKHH 3 BUCOKM rop/iom 6e3 pykaBiB, ka CTBOPHOE
CTPUMaHU Ta eneraHTHUN obpas.

. : - LOAD MORE C
Ansa TUX, XTO BigAa€e nepeBary HEBUMYLLEHOMY CTUJ/IHO 3 HOTKAMUK PO3KOLLI, An3aliHep

peKkoMeHAye CYKHK-COPOYKY BiJIbHOIO KPOHO 3i LWiIbHOro MaTepiany. Taka mojenb
fo6pe TprMae GopMy Ta /1Ierko BrMUCYETLCA Y MOBCAKAEHHUM rapAepob.

LLlaHyBanbHUUAM 6inbLU XiHOYHKX 06pa3iB AHApe TaH NPOMNOHYE 3BEPHYTM yBary Ha
CYKHi-KOMbiHaL,ji 3 BIAKPUTUM AeKoNbTe abo Yalleykamm. 3a Noro cy1ioBamu,
BPIBHOBAaXUTU Taknii 06pa3 MOXHAa KJTACUYHKM XKAKETOM.

TakoX aKTyaNlbHUMU 3a/INLLAITLCA JOBri 06 TUCAI MaKCICYKHI, SKi NiAKPeC/oTb
birypy Ta noegHyrOTLCA FK i3 B3yTTAM Ha Migbopax, Tak i 3 MoAesIIMM Ha Naackiin
MigoLWBI.

ANst MiCbKMX NPOryAsSIHOK i NiITHBOTO BiANOYNHKY AV3aiHep pagnTb KOMPOPTHY
CYKHIO-MalnKky. BoHa 3a1MLWLIaEeTbCa og4HNM i3 HayHiBepCanbHiLLIMX BapiaHTIB ANA
CNeKOoTHOI noroau.

Oxkpemy yBary AHzApe TaH Npuainne cykHi nono. Taknin ¢acoH niginge ans poo6otu 3
NerknMm ApeckosioM i obpe NOEAHYETLCA 3 KegamMin, nodepamu abo 6OCOHIKKaMMU.

LLle ogHUM BAANVM pilleHHAM Ana opicHOro rapaepoba Av3ariHep Ha3BaB MOZeri B
cTvni cadapi. aeTbcst Mpo cykHi B 6exeBmnx, KOPUUHEBMX abo Xaki BiATiHKaX i3
XapakKTepHUMW HaKNALHVMU KULLEHAMMN.,

PaHille TakoX NoBifOMASAN0CA NPO MOoAeni CyKOHb, akiy 2026 poui BTpaTuaun
aKTyaNbHICTb i MOCTYNOBO 3HVKAKOTb i3 MOAHWX A06IpOK.
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