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22:01 — 17 червня 2026
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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

Мелісовий цукор для
напоїв та десертів: у магазинах
делікатесів коштує дорого

Лавандовий, м'ятний, мелісовий та апельсиновий цукор зазвичай продається в  магазинах
делікатесів і коштує досить дорого, якщо порівняти з його собівартістю.

Тому є  сенс приготувати такий цукор у  сезон і  додавати у  випічку чи  напої. Чудово, якщо
меліса росте у вас, наприклад, на дачі або на балконі, але її можна купити й на ринку.

Кулінарка Елла Іванова поділилася з  читачами «ФАКТІВ» секретом приготування
мелісового цукру. Готується він так легко та швидко, що ви здивуєтеся.

—  Мелісовий цукор дуже ароматний та  яскравий,  — каже Елла Іванова. - Що більше
ви  додасте цукру, то  довше він зберігатиметься. Приготуйте у  сезон  —
і  використовуйте як  добавку до  напоїв, десертів і  соусів. Не  бійтеся експериментувати
на кухні — це завжди цікаво та захопливо.

Мелісовий цукор
Меліса — пучок

150−200 г цукру

Можна додати цедру та сік лимона

Листя свіжої меліси помити, дати обсохнути, з'єднати із соком та цедрою
лимона, цукром, пропустити через блендер.

Зберігати у баночці в холодильнику.

Додавати до лимонаду, чаю, десертів.

І смачного вам та вашим близьким!

Раніше кулінарка розповідала «ФАКТАМ», як приготувати щавлевий цукор — чудову добавку
до десертів та лимонадів.

Читайте також: М'ята сіль — делікатесна добавка для багатьох
страв: готується просто

Фото Елли Іванової

Читайте нас у Facebook
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ЗАРАЗ ЧИТАЮТЬ

Новини партнерів

ПОПУЛЯРНЕ

* Рейтинг формується за останні 7 днів

Київ

+15° вологість: 74% тиск: 749 мм
вітер: 2 м/с, Південно-західний

Погода на 10 днів від sinoptik.ua
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ЧС-2026: результати
та відеоогляди матчів,
розклад телетрансляцій
в Україні

18.06
23:57

Пікантне сало: незвичайний
інгредієнт вас точно здивує

18.06
22:00

Розбите серце: Кеті Перрі
розповіла про важкий рік

18.06
21:30

Випийте чашку відразу після
їжі: шлунку одразу стане
легше

18.06
21:01

«Світ змінюється,
і розуміння щастя стає
дещо інакшим», —
експертка з прогнозування
майбутнього Сесіль
Пойньян

18.06
20:46

Всі гарячі точки війни відчув
на собі «Якут»: близько
тижня лікарі боролись
за життя бійця
з Хмельниччини, але
не врятували

18.06
20:35

Тарт з овочами: ідеально
підходить для сімейної

18.06
20:07

“

“

Українцям можуть
ускладнити вихід на пенсію:
у парламенті заговорили
про жорсткіші умови

Близнюкам загрожує
нервовий зрив, а Левам
не варто витрачати гроші:
гороскоп на 18 червня

Терезам — «Закохані»
та доленосний вибір,
Тельцям — «Туз Пентаклів»
і шанс на успіх: Таро-
прогноз на 18 червня

Газ для українців різко
подорожчає: тарифи
зростуть вже цієї осені

11 Українські пенсіонери
не чекатимуть на свої

пенсії 40 років: суд поставив
крапку у справі про скандальну
постанову уряду

11 червня 2026 12:54

22 Археологічна сенсація:
унікальні шапка та пояс

скіфської доби, яким більше 2500
років, знайдені на Більському
городищі

14 червня 2026 12:24

33 «Вона мучить мене вже
багато років»: таємниця

загибелі Діна Ріда, який кинув
виклик США і СРСР, не розкрита
і через 40 років

12 червня 2026 12:25

44 «Я стріляв по машині
з літерою „Z“, але вигадав,

що там були цивільні, аби тільки
припинили мене катувати»:
колишній полонений «азовець»
написав книгу «Окраєць»

13 червня 2026 11:25

55 «Після влучання „Шахеда“
з-під завалів ми витягли

десь 15 собак і котів»: волонтери
спільноти «Київські кажани»
допомагають постраждалим
людям

9 червня 2026 12:24

Погода 19.06.26, ніч

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Пікантне сало: незвичайний
інгредієнт вас точно здивує

18 червня 2026  22:00

Тарт з овочами: ідеально
підходить для сімейної вечері

18 червня 2026  20:07

Баклажановий рулет від Ольги
Рябенко: вас здивує цей спосіб
приготування

18 червня 2026  15:46

Капустяний пиріг для лінивих:
просто і дуже смачно

18 червня 2026  10:29

Ідеально для вечірки: простий
рецепт салату з куркою,
кукурудзою та секретним
інгредієнтом

17 червня 2026  20:08
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