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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

Мелісовий цукор для
напоїв та десертів: у магазинах
делікатесів коштує дорого

Лавандовий, м'ятний, мелісовий та апельсиновий цукор зазвичай продається в  магазинах
делікатесів і коштує досить дорого, якщо порівняти з його собівартістю.

Тому є  сенс приготувати такий цукор у  сезон і  додавати у  випічку чи  напої. Чудово, якщо
меліса росте у вас, наприклад, на дачі або на балконі, але її можна купити й на ринку.

Кулінарка Елла Іванова поділилася з  читачами «ФАКТІВ» секретом приготування
мелісового цукру. Готується він так легко та швидко, що ви здивуєтеся.

—  Мелісовий цукор дуже ароматний та  яскравий,  — каже Елла Іванова. - Що більше
ви  додасте цукру, то  довше він зберігатиметься. Приготуйте у  сезон  —
і  використовуйте як  добавку до  напоїв, десертів і  соусів. Не  бійтеся експериментувати
на кухні — це завжди цікаво та захопливо.

Мелісовий цукор
Меліса — пучок

150−200 г цукру

Можна додати цедру та сік лимона

Листя свіжої меліси помити, дати обсохнути, з'єднати із соком та цедрою
лимона, цукром, пропустити через блендер.

Зберігати у баночці в холодильнику.

Додавати до лимонаду, чаю, десертів.

І смачного вам та вашим близьким!

Раніше кулінарка розповідала «ФАКТАМ», як приготувати щавлевий цукор — чудову добавку
до десертів та лимонадів.

Читайте також: М'ята сіль — делікатесна добавка для багатьох
страв: готується просто

Фото Елли Іванової

Читайте нас у Facebook
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Новини партнерів

ПОПУЛЯРНЕ

* Рейтинг формується за останні 7 днів

Київ

+24° вологість: 72% тиск: 743 мм
вітер: 2 м/с, Північно-західний

Погода на 10 днів від sinoptik.ua
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Україна та Німеччина
створюють спільну ППО для
захисту від балістики рф

18:15

Ці квіти виживають у спеку
без поливу: ідеальні
рослини для клумби

18:06

Угорщина розблокувала
відкриття шостого кластера
у переговорах з Україною

17:55

Руїни замість дому: Тала
Калатай показала знищене
житло мами після обстрілу

17:40

«Велика зелена стіна»
Китаю б’є рекорд росту

17:25

У Венесуелі чоловік вижив
після 8 днів під руїнами:
його вдалося врятувати

17:16

Зелень залишиться свіжою
понад тиждень: перевірений
спосіб від шеф-кухаря

17:06

Рада громадського
контролю НАБУ
перетворилась на спосіб
заробітку, — Володимир

16:56

“

“

Пекельна спека нарешті
відступає: скільки
триватиме похолодання
з дощами і грозами

Тельцям — «Лицар Кубків»
та крок назустріч, Левам —
«Дев'ятка Жезлів»
та втома: Таро-прогноз на 3
липня

Скорпіони не повинні
давати поспішних обіцянок,
а Козероги — ухвалювати
поспішні рішення: гороскоп
на 3 липня

Триразова олімпійська
чемпіонка зіграла весілля
з подругою по збірній
(фото)

11 «Мене продали у рабство
в російську військову

частину»: колишня цивільна
полонена добивається покарання
її мучителів у Міжнародному
кримінальному суді

19 червня 2026 12:24

22 «Кожна моя фотографія —
не просто страшна.

Вона — як правда, як істина», —
фотохудожник з Кобеляк
Костянтин Бобрищев

24 червня 2026 12:25

33 Справа Капашина:
чи повернеться

арештована елітна нерухомість
Полтави у власність російського
генерала?

22 червня 2026 12:25

44 «Всі мої розкішні вбрання,
на жаль, знищені»: Ольга

Сумська про наслідки ракетної
атаки по кіностудії імені
Довженка

20 червня 2026 13:24

55 «У мого чоловіка гниє
нога, а росіяни

не включають його в обмін»:
Рада ухвалила важливий
документ про тяжкопоранених під
час теракту в Оленівці

21 червня 2026 12:31

Погода 03.07.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Цвітна капуста в духовці
з хрусткою скоринкою: рецеп
смачної страви без смаження
(фото)

3 липня 2026  16:05

Полуничний цукор: багато
десертів стануть з ним
делікатесними

2 липня 2026  22:00

Джем «чилі-груша»: оригінальний
та незабутній смак, який підкорить
навіть гурманів

2 липня 2026  20:07

Як зварити варення з черешні,
щоб ягоди залишились цілими

2 липня 2026  19:05

Цвітна капуста з перцем по-
румунськи: яскрава та ароматна
закуска на зиму

2 липня 2026  16:47

         44.36 / 44.88   50.85 / 51.49  АРХІВ ПОШУКрус  укр
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