
"Повернути людину до повноцінного
життя." "Серце Азовсталі" розвиває
програму посттравматичного зростання  
17 червня, 18.02 Этот материал также можно прочитать на русском

Повернення з полону – перший крок на шляху до відновлення. Після нього
перед ветераном постає виклик пошуку нових цілей і побудови нового
життя. Про це говорив оборонець Маріуполя, колишній морський
піхотинець і тренер із посттравматичного зростання Максим Полупанов у
подкасті проєкту Ріната Ахметова "Серце Азовсталі".

Полупанов став на захист України 2014 року, ішлося в ефірі.
Повномасштабне вторгнення він зустрів у Маріуполі, брав участь в обороні
міста і прориві на "Азовсталь", потрапив у російський полон.

За його спогадами, після повернення додому випробуванням для нього
стало усвідомлення, що через стан здоров'я він не зможе повернутися до
служби в морській піхоті. Тоді він розпочав власний процес
посттравматичного зростання.

"На цьому шляху мені допомагали думки про те, що я маю допомогти
людям. Я відчув потребу підтримати хлопців і дівчат, які пережили пекло
полону й повернулися додому. Сьогодні це стало сенсом мого життя", –
сказав Полупанов.

За словами ветерана, посттравматичне зростання прагне допомогти людині
повернути контроль над власним життям і використати пережите як основу
для розвитку.

"Людина управляє всіма процесами у своєму житті, а не хвороба чи
обставини. Для мене посттравматичне зростання – це момент, коли людина
починає будувати нову версію себе та знаходить нові сенси", – пояснює він.

Полупанов є одним із тренерів напряму посттравматичного зростання
"Серця Азовсталі". Після спеціалізованого навчання він допомагає
оборонцям Маріуполя, які повернулися з полону або проходять реабілітацію
після поранень.

"Повернення з полону – це тільки перший крок. Найголовніше – повернути
людину до повноцінного життя", – наголосив він.

Поділитися

реабілітація ветерани війна Росії проти України полон
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Маріуполя 
16 червня, 19.46 СПОСІБ ЖИТТЯ

У Трускавці відбувся тренінг із
посттравматичного зростання
для ветеранів та їхніх сімей 
2 червня, 19.01 СУСПІЛЬСТВО

"Серце Азовсталі" масштабує
модель посттравматичного
зростання для ветеранів за
принципом "рівний – рівному" 
29 травня, 21.12 СПОСІБ ЖИТТЯ

Шлюб без зрад і 28 років
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чоловіком Пугачової, а вона –
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Спірс показала свої ноги. Зірка
закрила можливість
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Доньки – в Україні й Грузії, а
сини – у Нідерландах і Лаосі. Що
відомо про дітей Саакашвілі.
Фото 
17 червня, 16.40 СУСПІЛЬСТВО

Федоров: Хлопця зранку примусово
мобілізували. В очах: "Як мені
вирватися?" 
17 червня, 17.04

Семиволос: Іран шантажем змусив
США до переговорів, і так буде після
угоди 
17 червня, 15.47

Тишкевич: Пацієнт Лукашенко майже
готовий. І не тільки через страх
перед Мадяром 
17 червня, 14.06

Луценко: Як би Трамп не відвертався
від Зеленського, він мусить визнати 
17 червня, 13.38

Штілерман: То на якому етапі
антибалістичний щит? 
17 червня, 12.01
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Тренер із посттравматичного зростання розповів про роботу програми "Серця Азовсталі"
Фото: Серце Азовсталі / YouTube
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