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Літній гардероб дедалі частіше будують навколо комфорту, а не лише

трендів. Експерти зі стилю радять звернути увагу на універсальні речі, які

допоможуть легше переносити спеку та водночас мати доречний вигляд.

Однією з найпрактичніших речей на літо стилісти називають вільну сорочку.

Вона захищає шкіру від сонячних променів, доповнює образ і легко поєднується

з іншими елементами гардероба.

Для спекотної погоди рекомендують обирати моделі з льону, бавовни або

попліну. Завдяки вільному крою та спущеній лінії плеча така сорочка

залишається комфортною навіть у найгарячіші дні. Її можна носити поверх

майки, сукні або купальника.

Ще одним популярним рішенням залишається сукня-сорочка. Вона поєднує

практичність і стриману елегантність, дозволяючи почуватися комфортно без

надмірно відкритих образів.

Особливий попит мають моделі довжини міді з поясом або вільним силуетом.

Такий одяг підходить як для роботи, так і для прогулянок чи відпочинку.

Стилісти також радять звернути увагу на бермуди. Вони стали компромісом між

класичними шортами та легкими літніми штанами.

Найкраще обирати моделі прямого або широкого крою довжиною до коліна чи

трохи вище. Бермуди легко комбінуються з футболками, сорочками та топами.

Для тих, хто не хоче відмовлятися від штанів навіть у спеку, гарним варіантом

стануть легкі бавовняні або лляні брюки. Вони добре пропускають повітря та

допомагають уникнути перегрівання.

Експерти рекомендують придивитися до моделей прямого чи широкого крою у

світлих відтінках — молочному, бежевому, світло-сірому або оливковому.

Завершує список топ із закритими плечима. Такий фасон поєднує легкість із

більш стриманим та елегантним виглядом.

Стилісти радять обирати моделі з якісної бавовни або трикотажу, які добре

тримають форму та не просвічуються. Такий верх легко поєднується зі

спідницями, брюками та бермудами.
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