
Тренер "Серця Азовсталі" з
посттравматичного зростання провів
зустріч із захисниками Маріуполя 
16 червня, 19.46 Этот материал также можно прочитать на русском

Тренер із посттравматичного зростання Максим Полупанов за підтримки
проєкту "Серце Азовсталі" провів зустріч з оборонцями Маріуполя, які
проходять відновлення в медичному центрі "Адоніс" у межах програми
"Здоров’я" Фонду Ріната Ахметова. Про це йдеться у повідомленні на сайті
проєкту.

Полупанов говорив із ветеранами про виклики після повернення до
цивільного життя, адаптацію після поранень та полону і підтримку, яку
можна дістати. Окрему увагу він приділив посттравматичному зростанню у
форматі "рівний-рівному".

Тренер розповів про програми, які допомагають ветеранам не лише долати
наслідки пережитого досвіду, а й відкривати можливості для розвитку.

"Посттравматичне зростання – це про те, як після найважчих випробувань
людина може віднайти внутрішні ресурси для руху вперед. Важливо, щоб
захисники знали: вони не залишаються сам на сам зі своїми труднощами, а
можуть отримати підтримку спільноти, фахівців та побратимів, які вже
пройшли цей шлях", – сказав Полупанов.

Представники "Серця Азовсталі" розповіли учасникам, що проєкт пропонує
програми лікування, психологічної підтримки, навчання, перекваліфікації,
забезпечення житлом та розвитку ветеранської спільноти.

"Програма "Здоров’я" Фонду Ріната Ахметова забезпечує оборонцям
Маріуполя комплексну медичну допомогу, лікування та реабілітацію.
Водночас напрям посттравматичного зростання, який розвиває "Серце
Азовсталі", допомагає захисникам не лише відновлювати фізичне та
психологічне здоров’я, а й будувати новий етап життя після пережитих
випробувань", – ідеться у дописі на сайті проєкту.
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"Серце Азовсталі" забезпечило
власним житлом оборонця
Маріуполя Олега Ламана 
15 червня, 18.15 СУСПІЛЬСТВО

Через три роки оборонець
Маріуполя допомагає
побратиму відновитися після
полону – "Серце Азовсталі" 
9 червня, 19.48 СУСПІЛЬСТВО

"Серце Азовсталі" запускає
проєкт "Ветеран і громада" для
розвитку ветераноцентричних
громад в Україні 
4 червня, 12.11 СУСПІЛЬСТВО

Полякова про скандал навколо
свого кліпу: Межі мають
визначатися законом, а не
прокльонами 
17 червня, 00.35 БУЛЬВАР

Поки не з'явилася борошниста
роса, обробіть огірки цим
розчином – результат здивує 
17 червня, 00.03 БУЛЬВАР

Глава "Укрпошти" Смілянський
пояснив, за що отримує свою
"космічну зарплату" 
16 червня, 23.03 БУЛЬВАР

Немічев: Це один з останніх козирів
ворога 
16 червня, 20.16

Безсмертний: Це був марафон із
промивання мізків Трампу 
16 червня, 19.41

Черненко: СБУ позбавляє РФ звання
"країни-бензоколонки". Бензин
закінчується 
16 червня, 17.29

Пекар: "Ви нам винні, бо ми вас від
Росії захищаємо" – це розвод лохів 
16 червня, 17.00

Казанжи: Я не боюся Shahed і ракет. І
поплавилася на сирниках 
16 червня, 16.30
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бомбардувальник Су-24М. Головне 

У Хмельницькій області
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