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KNYb CNOXNBAYIB

VKPAIHA » CBIT KYNbTYPA » CYCMINbCTBO » 30POB' »

OCTAHHI HOBUHI 3eneHb He 3iB'siHe HaBITb

yepes THKAEHb: nandxak Big wed-
KyXxaps

19:05 — 16 yepsHA 2026

Pociincbkunii BilicbKOBWIA
Kopabenb BigKp1B BOrOHb
y Ta-MaHLwi

19:08

«MageMO NpoaoOBXEHHS
XOLIHHA MO KONy»: aHaniTuK
Npo HoBY thopMy”ny BiliHK
nyTiHa

MoBHicTio BigkpuTa: Tpamn
3po6yB 3asiBy NPo OpMy3bKy
NpOTOKY

CtaB Bigomuii nepLumnii
cynepHuK «uHamo» y Jlisi
€sponun: NigCyMKu
XepeOKyBaHHA

Konu Ta gns voro nigropraru
KapTOmn/Io

CkaHAan 3 4UNKOpMnycom
Ha Kinpi: wo nuwyTts 3MI npo
BifCTaBKy nocsa ta (pelikoBux
«MOYECHUX KOHCYNIB»

JlymaB, LjbOro He CTaHeTbCS:
OrO/I0LIEHO NPO NOBEPHEHHS
NoNyNSiPHOTO Ta/laHT-LIOoYy

OneHa KYPAWWNHA, «PAKTWU»

[lesiki aenyTtatn pasom v

Y NIiTHIO NOpPY CBiXa 3e/ieHb LLIBWUAKO BTRAYa€ CBIill BUIIA, HaBITb Y X0N04UNbHUKY. MeTpyLuka, Kpin,
KiH3a Ta IHWIi TpaBW 4epe3 BUCOKY BOJIOTICTb | HDKHY CTPYKTYpPYy 4acTO MoYnHarTb B'AHYTM abo
ncyBaTUCS BXe 3a Kijibka AHiB. BTiM, iCHye npocTtui cnocib, sknin gonomarae 36epertu ix CBiXUMU
GifibLUe TUXHSA.

Mepepn 36epiraHHAM 3e/1eHb HeobxigHO peTenbHO nigrotyBatu. On8 UbOro 1i PeKOMeHAYHTb
NPOMUTN Y BEJINKIK EMHOCTI 3 XO/1I04HOK BOAOM, WO6 6pya i nicok ociim Ha AHo. TMicnsa uboro
TpaBwu cnifg akypartHo gictaty Ta obpe BuUCywnTU. 3aBa Bosiora Ha JIMCTKax MoXe NpuLwBnALLINTI
NOSABY FHWAI, TOMY 3e/1eHb NOTPIGHO CTPYCUTN abo PO3KNACTM HA CYXOMY PYLUHUKY.

[ani cyxi nyyku 3aroptatoTb Y nanepoBuil PYLUHUK, SKWIA 3M1erka 3BOMI0XKYIOTb BOAOK. Baxnso,
o6 nanip 3asMwaBcsa Nuwe BOJIOTUM, a He MOKPUM. OTiM 3ropTok NoMmiwaroTb Yy n1acTUKoBUIA
KOHTenHep abo rnMnboky MUCKY.

EMHICTb HakpuBalTb Xap4yOBO M/IBKOK, NonepeaHbo 3p0OMBLLN B Hiil KiflbKa HEBETMKNX OTBOPIB
ONA  UMPKYyNAauil noBiTpsa. Takui MIKpokniMaT [03BOJIAE 3e/leHi AO0BLIe 3amllaTUCA CBIKOK
Ta 3anobira€ yTBOPEHHK HaAMIpHOIo KOHZAEeHcarTy.

TakoX BaXX/IMBO MpaBU/IbHO Obuparty 3e/eHb Mig 4Yac MoKynku. JiIncta mae 6yTM HacuM4yeHoro
3€/1eHOr0 KO/IbOpy 6€3 XXOBTU3HU, CYXUX KpaiB unm TEMHUX NNAM. AKICHUIA nydyok 36epirae dpopmy,
Mae NpPYXHi cTebna Ta BUpaXXeHnii CBXMn apomaT 6e3 Kucamnmx abo 3arx/imx HOTOK.

3a [oTpUMaHHA UMX MPOCTUX MpaBu/l 3€/IeHb MOXe 3a/MWwaTuCcs CBiKOK 3Ha4yHO [OBLUe,
36epiratoun cBiil CMak i KOPUCHI BNaCcTMUBOCTI.

Mwn TakoX po3noBiganu, 9K 3aroToBUTU Ha 3UMY _3e/IeHY LIMByNto 6e3 BTpaTy cMaky Ta apomary.
UuTtaiTe Hac y Facebook 17
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Pociicbknii BiicbKoBUiA
Kopabesnb BiAKPVB BOrOHb

[isam — «CnpaBen/iMBiCTb»
Ta BMbip 6€3 KOMMpOMICiB,

AK npaBUIbHO
BUKOPUCTOBYBATU Kancynm

YKpaiHuiB 3MycATb
BCTAHOBMWTYW BAOMA APYyruii

Moroga 16.06.26, Bevip

j+18°

BINbLWIE Y PO3AINI

nowyK O
LOY-BI3HEC rOPOCKON
NOMNYNAPHE

J YKpaiHCbKi neHcioHepu
He YyeKkaTMMyTb Ha CBOI
neHcii 40 pokiB: cyf nocTasus
Kparnky y cnpasi Npo ckaHgaslbHy
nocTaHoBy ypsany

11 yepBHA 2026 m

) ApxeosioriyHa ceHcauis:
YHiKa/ibHi Wanka Ta nosic
ckidpcbkoi gobu, akum 6inbwe 2500
pOKiB, 3HaAeHi Ha binbcbkomy

ropoaunLi

14 yepBHA 2026 m

-)  «BoHa MyunTb MeHe Bxe

= 6arato pokiB»: TAaEMHULSA
3arnbéeni [liHa Piga, AKnii KNHYB
Buknnk CLUA i CPCP, He po3kpuTa
i yepes 40 pokiB

12 yepBHA 2026 m

/. «5 cTpinAB No MallunHi

: 3 niTepoto ,Z“, ane sBuragas,
WO Tam 6ynn UMBINbHI, abn TiNIbKK
NPUNUHUAN MEHE KaTyBaTu»:
KOJIULLHI NONOHEHNI «a30BeLb»
HanucaB KHUTy «OKpaeLb»

13 yuepBHA 2026 [l

= «[licna BnyyaHHsa Llaxega®

= 3-nig 3aBasiB My BUTATIN
Aecb 15 cobak i KOTiB»: BOJIOHTEPU
CNiNbHOTU «KMTBCBKI KaXkaHn»
AonomMaratlTb NoCTpaXKaaIMm
ngam

9 yepBHA 2026 m

* PeliTUHT (DOPMYETLCSA 3a OCTaHHI 7 AHIB

sjnoptik
Kunis

BO/OTICTb: 65% TuUck: 745 MM
BiTep: 5 mlc, 3axigHuii

Moroga Ha 10 gHis Big, sinoptik.ua

Konu Ta gna yoro nigropratu

KapTonsjko
16 yepBHS 2026 m

«Hankpalmin npuknag,
KOMMaHiCbKOT NocafKn POC/NH:
LLIO BaX/IMBO 3HATW FOPOAHUKY NPO
nonynspHuin metog «Tpu cecTpu»

16 yuepBHA 2026 m

[opalite yaiHy NOXKy Uiel cnewi
[0 KUNNAY0i KBaconi: BoHa byae
M’sIKOI Ta 6e3 ripkoTu

15 yepBHA 2026 PAHkE

AK NpaBU/IbHO BUKOPUCTOBYBAaTH
Kancynu g/isi npaHHs: NOMUIKN
Ta KOpPUCHI nandpxaku

15 yepBHA 2026 m

BUKMHbTE NOPXMK HETANHO:
AocCBigYyeHa rocnoAnHA poskpuna
CekpeT 6e340raHHO YNCTOro yHiTasa

15 yepBHA 2026 m

015 PaHHA: NOMUJIKN NiYNNBHYK eNleKTpoeHepri: y Na-MaHLwi NeBam — «llicTka >Xe3nig»
Ta KOpUCHI nalichxaku KOro ue CTOCYETbCA i CMak 3acsyXeHoi
nepemoru: Tapo-nporHos
Ha 16 yepBHA
HoBWHUM napTHepIB
Mana cauty
HoBuHM CsiT Kynbtypa KHura peuentis IcTOpia cyyacHOCTI IMEHWUHHWKN OHSA
YkpaiHa Mpama ninis LLloy-6i3Hec Niogn Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosnorii Fopockon
MoniTuka Bnoru ®irypka aHs XKuTTeBi icTopii Kny6 cnoxnsauis Kypc Bantot
Ipouwi Cnoprt CycninbCTBO 25 pokiB noTomy 3anuTtante y dakTiB dotoPakTtu
Mogaii ®yT6ON CTusib XUTTA Moroga
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