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«Pocisa Mae Nartn». AeptoriHa EmouivHo BigpearyBana Ha OcTtaHHIn PakeTHUmn

O6cTpin Kuesa

lFonoBHa - Crnopt

«Pocia Mae /lartu». feproriHa EMouUiiHO
BigpearyBana Ha OcTtaHHin PakeTHUi OGCTpInN
KueBa
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Mpe3naeHTKa YKpaiHCbKOi thedepauii riMHaCTUKN Ta rofloBHa TpeHepka 36ipHOT YKpaiHu 3 XYA0XHbOI
riMHacTuKu lpvHa [eptoriHa po3noBina, Yn € NiaTpuMKa Bif, iHO3eMHUX doeaepaii y NnuTaHHi AoNycKy
[0 3MaraHb npegcrasHuUb PO Ta BigpearyBasia Ha HellodaBHin pakeTHUin o6cTpin Kuesa. Mpo ue

noBigoMNsae «lnaBkoM» 3 nocuaaHHAM Ha Tribuna.com.

«29-ro uncna éyae Acambnesi EBponencbKoi riMHaCcTUKN — i Lie AyXe Bax/MBo. Ham Tpeba tTam
nepemort. Ham Tpe6a 060B’A3KOBO BUrpatu Len 6ii, 60 pociaH1 BUCTYNaIM He3aKOHHO. BOHM He
MOI/I1 B3arasli BUCTynaTi Ha UemnioHati €Bponu. ix AonycTunm — Le eBporneicbka skacb aBaHTiopa. H

HaBiTb He MOXY nigibpatn crnosa.

Lle npocTo Ha rosioBy He oAAraeTbCs, 60 3 HUX 3HAMN CTaTyC HENTPasIbLHOCTI, a Len Aonyck 6ys

HecaHKUIoOHOBaHWn. 3apas byae koHrpec, Acamb6nes po3rnsgatuve Ue nuTaHHs.

AKLWO BOHM PO3INSAHYTb HA KOPUCTb... BO M1 HaBITb HE 3HAEMO CKiJIbKM r0/10CIB 3apas3 NoTpidHO
Habpartu. BoHM MatoTb BifNOBICTY, AK B3arai Le Bce BiabyBaTUMeTbCA. AKuin byae pesynsrar —

oyaemo gmsutucs. bygemo 6opoTtucs, 60 iHakwe He MOXHa 3 HUMMW.

Micns Toro, sik BOHW Nigipasiv naspy... A BBaxato, WO OCb Lieli OCHOBHUI XPECT, SKNiA BOHW NidipBanu
— AN MeHe ocobucTo ue... MNMpocTto mae Pocia nartu nicns uboro. Ocb TyAn — 1am, e Nnexan XPecT,

Tam Micuge €.

Lle 6yno xaxnnBo, CTpallHO BCe Le BigyyBaTn. Haxaxnmeiwe, uo B €8poni Ta CBIiTi BOHU He
PO3YyMitOTb LbOro. Konnm My roBOpvmMo, BOHM He po3yMitoTb. A 6 TM nopaguna oguH pas... Mu ix

3anpoLyemo — nobyabte oAnH pas, Konum ocb Le 6axae, npocTto nobyasrte. Lo Bu BiguyBatnmere?

Hemae meToais iMm Le nossicHUTU. Hy, noguBuInNCs, Hy NOCnyxanan —y HUX Bce Ao6pe, Yy HUX CMOKINHO |
TMwa. Lle xaxnmeo. LLocb Tpeba we gymaTtun B UboMy nnaHi. Po3ymieTe, 3apas3 yce Tak
3anosniTnsoBaHo. MOBOPATH, WO CNOPT — Lie He nonituka. Hi, naetbes npo Te, Wo Hag KOXXHOH

dhenepadieto € ypsaa, i BOHM pobnATh Tak, SK Kaxke ypsg y kpaiHi. Ocb MU il nogMBMMOCS 3apas.

ToMy L0 KOMM TV A3BOHULL, HAMAaraeLca cnutatn Aymky egepauii, BOHU KaXyTb: «HAK HAM CKaxe
Hall ypsag, Tak M1 i1 3po6umo». OTXe, HaneBHo, Tpeba nogymaru, wob ypsan KOXHOI KpaiHu aaB
GiNnblUe TUCKY, AiSB TPOXM iHakWwe. He 3Hato, A nicnsa naBpu Wwe He MOoXY BiginTun, yecHo. [Ana meHe ue

6yno ayxe BeNUKUM yaapoM.

Uun rotyemo cyfoBi no30Bn? Bce rotyemo. Mu, HanesHO, eanHa dpefepauis, Aka AyXe akTUBHO Nnpavioe
Y UbOMY MJIaHI. Y Hac Ay>XXe XOPOLUUIA PUCT, AKMIA 3 HaMK cniBnpauoe Bxe noHaz 30 pokis. Mu

npautemo, mm 6opemocs», — po3snosina lpuHa [leptoriHa.

Y Hiu 3 14 Ha 15 yepBHS pociiicbki Bilicbka Baapunn no Kueso-Neuvepcbkin naepi. «Laxea» nouinve y
rO/I0BHUI XpaM MOHaCTMPS — B YCMNEHCbKMIA cO60p, B AKOMY cnanaxHyna noxexa. TakoX BHac/1igok

06CTpINYy NOWKOAXKEHb 3a3HaNIN AECATKM IHLWLIMX NaM’ATOK Ha TepuUTOpIi 3anoBigHuKa.

Haragaemo, ykpaiHcbka rimHacTka Taicis OHOpiliuyK B €KCKH3UBHOMY KOMEHTapi « naBKoMy»

PO3MoBifia, YM 3MiHlOBaTUMeE CBO nporpamy nepes YemnioHatom cBiTy 2026 poky.

«Ha YewmnioHarTi CBiTY BUCTYNaTMmMy 3 TIiEH X MPOrpamoto, Lo i Ha HewwoAaBHI EBPONENChKil
nepwocTi. OgHak aesiki eneMeHTu Bce X 0yaemMo ycknaHioBaTK, wob 6yTn KOHKYPEHTOCNPOMOXHO Y
60poTLOI 3a Mefasli. 3aBAaHHA Ha YemnioHaT HanamMOITHiLWI, TOMy 6yaeMo npautoBaTn Hag,
cknagHicTro. LLloao HoBOI nporpamu, To 1i FOTYEMO BXe Ha HaCTYNHUI nepeaoniMnincbKnin pik», —

po3nosifia OHOpPINYyK.

UemnioHaT CBIiTY 3 Xy[0XHbOI FIMHACTMKKN nporge 3 12 no 16 cepnHa 2026 poky y ®paHKdypTi-Ha-

MaitHi (HimeuunHa) Ha apeHi Festhalle Frankfurt.

MoainiTbcsA wieto cTaTTelo!
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