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Артем КРАВЧЕНКО, «ФАКТИ»
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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

«Найкращий приклад
компанійської посадки рослин»:
що важливо знати городнику про
популярний метод «Три сестри»

Сучасні садівники звернули увагу на  природні посадки, які лише покращують одна одну.
Метод «Три сестри» існує вже багато століть. Його започаткували ще  в  Північній Америці,
а  з  часом він дійшов і  до  наших городників, адже метод чудово підходить регіонам
з  прохолоднішим кліматом. А  правильно спланувати всі роботи на  ділянці допоможе
Місячний календар садівника-городника.

Суть полягає у  спільному вирощуванні кукурудзи, квасолі та  гарбуза. Ці  культури
допомагають одна одній розвиватися й  створюють збалансовану систему на  грядці. Метод
допомагає підтримувати родючість ґрунту, краще зберігати вологу й  сприяти різноманіттю
рослин на ділянці, розповів у Instagram британський садівник Джеймі Волтон.

Він вважає цей підхід одним з  найкращих прикладів компанійської посадки, коли рослини
не  конкурують за  ресурси й  працюють разом для кращого результату. Кукурудза формує
високі стебла, які стають природною опорою для квасолі. Квасоля насичує ґрунт азотом,
сприяючи розвитку сусідніх рослин. Гарбуз вкриває грядку широким листям, допомагаючи
тим самим довше утримувати вологу та стримувати ріст бур’янів.

Висаджування потрібно проводити поетапно. Спочатку у ґрунт висаджується кукурудза
та гарбуз, а коли кукурудза підросте на 15 сантиметрів, тоді поруч висівають квасолю. Згодом
квасоля почне обвивати стебла кукурудзи, використовуючи їх як природну опору. У цей час
гарбуз паралельно нарощуватиме великі листки й  формуватиме квіти, з  яких згодом
з’являться плоди. Кукурудза утворюватиме волоті, пилок з  яких переноситься вітром
на качани.

У результаті культури ростимуть на одній ділянці й будуть підтримувати одна одну впродовж
всього сезону.

View this post on Instagram

A post shared by Jamie Walton | Nettles & Petals (@nettlesandpetals)

Нагадаємо, червень — гаряча пора для садівників та городників. Саме у перший місяць літа
закладається основа майбутнього врожаю.

Червень цього року по  черзі включає всі чотири місячні фази  — спадний і  зростаючий
Місяць, молодик і  повний Місяць. Завдяки цьому формується посівний календар. Щоб
зусилля людини принесли максимальний результат, варто узгодити графік робіт
з природними біоритмами.
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В одному з ТЦК Одеської
області катували та
ґвалтували
мобілізованих, — ДБР 

17:11

Хачапурі на шампурах:
Ектор дав рецепт
оригінальної закуски,
що готується на мангалі

17:03

Можуть не врятувати: Меган
Маркл зазнала удару після
провалу її хитромудрого
плану

16:25

«Я була налаштована
жорстко»: Білик про зустріч,
яка все змінила

16:05

Моя найбільша любов:
дружина Віктора Павліка
вразила мережу

15:41

Партії Зеленського,
Залужного, Буданова,
Порошенка та Разумкова:
хто набирає, а хто втрачає
рейтинг?

15:34

У липні пенсіонерам
додадуть пенсію: хто

15:24

Як правильно
використовувати капсули
для прання: помилки
та корисні лайфхаки

Українців змусять
встановити вдома другий
лічильник електроенергії:
кого це стосується

В одному з ТЦК Одеської
області катували та
ґвалтували
мобілізованих, — ДБР
(фото)

Дівам — «Справедливість»
та вибір без компромісів,
Левам — «Шістка Жезлів»
і смак заслуженої
перемоги: Таро-прогноз
на 16 червня

11 Українські пенсіонери
не чекатимуть на свої

пенсії 40 років: суд поставив
крапку у справі про скандальну
постанову уряду

11 червня 2026 12:54

22 Археологічна сенсація:
унікальні шапка та пояс

скіфської доби, яким більше 2500
років, знайдені на Більському
городищі

14 червня 2026 12:24

33 «Вона мучить мене вже
багато років»: таємниця

загибелі Діна Ріда, який кинув
виклик США і СРСР, не розкрита
і через 40 років

12 червня 2026 12:25

44 «Я стріляв по машині
з літерою „Z“, але вигадав,

що там були цивільні, аби тільки
припинили мене катувати»:
колишній полонений «азовець»
написав книгу «Окраєць»

13 червня 2026 11:25

55 «Після влучання „Шахеда“
з-під завалів ми витягли

десь 15 собак і котів»: волонтери
спільноти «Київські кажани»
допомагають постраждалим
людям

9 червня 2026 12:24

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Додайте чайну ложку цієї спеції
до киплячої квасолі: вона буде
м’якою та без гіркоти

15 червня 2026  21:01

Як правильно використовувати
капсули для прання: помилки
та корисні лайфхаки

15 червня 2026  18:05

Викиньте йоржик негайно:
досвідчена господиня розкрила
секрет бездоганно чистого унітаза

15 червня 2026  15:02

Українців змусять встановити
вдома другий лічильник
електроенергії: кого це стосується

15 червня 2026  07:21

Зверніть на це увагу, купуючи мед:
такі ознаки мають викликати
занепокоєння

14 червня 2026  21:00
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