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Відома українська ведуча схудла на
15 кілограмів
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Стася Ровінська

Знаменитість зізналася, що за останній рік позбулася 15
кілограмів і тепер почувається значно комфортніше.
Українська акторка та телеведуча Стася Ровінська поділилася результатами свого
схуднення. Про свої зміни Ровінська розповіла в Instagram.

За словами ведучої, минулого року її вага досягла максимальної позначки у 78
кілограмів, через що вона почувалася невпевнено.

"Короче, минулого року була моя максимальна вага 78 кг, було дуже некомфортно", -
відверто поділилася знаменитість.

Після цього акторка вирішила серйозно зайнятися собою та змінити спосіб життя. У
результаті їй вдалося скинути 15 кілограмів.

Наразі вага Стасі Ровінської становить 63 кілограми. Ведуча продемонструвала свою
струнку фігуру в мінісукні та показала прихильникам результати наполегливої роботи
над собою.

Втім, знаменитість зізнається, що поки не досягла бажаної форми та планує ще трохи
схуднути.

"Зараз 63 кг, хочу менше, але не сильно. Як бачите, набагато комфортніше", -
зазначила телеведуча.

Шанувальники вже засипали Стасю компліментами та відзначили, що вона має
чудовий вигляд. Сама ж знаменитість наголошує, що головним для неї стало не лише
зменшення цифри на вагах, а й відчуття комфорту та впевненості у власному тілі.
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Нагадаємо, українська акторка й телеведуча Олена Кравець приголомшила фанів
своїм схудненням: зірка скинула 9 кілограмів і, за її словами, зробила це без жорстких
дієт.

Українська танцівниця здивувала схудненням на 27 кілограмів
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