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Пенсії з 1 липня перерахують
частині українців: хто отримає
надбавку

З  1 липня українським пенсіонерам не  варто очікувати масштабного підвищення виплат:
основну індексацію вже провели навесні, а нових рішень щодо перегляду пенсій уряд наразі
не  ухвалював. Водночас окремі категорії громадян все  ж отримають збільшення  — але
виключно у  вигляді вікових надбавок, які нараховуються автоматично після досягнення
відповідного віку.

Хто отримає доплати після 1 липня
Єдиний механізм підвищення, що  діятиме в  середині літа,  — це  стандартні вікові доплати.
Вони призначаються автоматично, без необхідності подавати заяви до  Пенсійного фонду,
оскільки система самостійно враховує дату народження.

Розміри таких надбавок залишаються незмінними:

для пенсіонерів 70−74 років — 300 грн;
для вікової групи 75−79 років — 456 грн;
для осіб від 80 років — 570 грн.

Водночас існує обмеження: якщо загальний розмір пенсії перевищує 10 340,35 грн, вікова
доплата не нараховується.

Чому надбавку нараховують не з початку місяця
Поширена помилка  — очікувати, що  доплата нараховується з  першого числа місяця.
Насправді її призначають із дати народження.

Якщо пенсіонеру виповнюється 70 років у  перший день місяця, він отримує повну суму
надбавки. Якщо ж день народження припадає, наприклад, на 20 число, то за перший місяць
виплата буде частковою  — лише за  кількість днів після настання відповідного віку. Повний
розмір доплати застосовується вже з наступного місяця.

Чому пенсії в Україні поступово втрачають купівельну спроможність
Проблема знецінення пенсій виходить за  межі вікових надбавок. Експерти зазначають,
що  чинна система розрахунку та  індексації фактично зменшує частину заробленого
громадянами.

Серед ключових причин виділяють:

особливості формули розрахунку пенсій;

підхід до індексації виплат.

У результаті протягом перших кількох років після виходу на пенсію її реальна вартість може
зменшитися до  третини. Також знижується коефіцієнт заміщення  — частка зарплати, яку
людина отримує у вигляді пенсії.

Показовий приклад: працівник із зарплатою приблизно на 40% вищою за середню у 2022 році
міг би  мати дохід близько 18,2  тис  грн. Однак після 35 років стажу розмір пенсії становив
би  лише близько 5,3 тис. грн  — приблизно 29% від заробітку, тоді як  умовно «достатнім»
рівнем вважається близько 40%.

Причина полягає у формулі розрахунку, яка базується на середній зарплаті за попередні три
роки. У  2022 році вона становила близько 10,8 тис. грн  — значно нижче реальних доходів
багатьох працівників. Через це  пенсійні виплати фактично прив’язуються до  застарілих
економічних показників, а  подальша індексація не  повністю компенсує втрати купівельної
спроможності.

Тим часом в Україні оновили правила нарахування пенсійних виплат, тому деякі громадяни
зможуть оформити пенсію навіть без трудової книжки.
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Стрільці досягнуть успіху,
а Терезам варто тримати
язик за зубами: гороскоп
на 16 червня

08:17

Мир для України обернеться
катастрофою: на Заході
попередили про
небезпечний сценарій

08:01

Чи поверне Україна кордони
1991 року: Портников
озвучив шокуючий прогноз

07:42

ЧС-2026: результати
та відеоогляди матчів,
розклад телетрансляцій
в Україні

07:17

Полуничний лимонад:
готується напрочуд просто

15.06
22:01

Девід Бекхем розкрив
секрет щасливого шлюбу
з Вікторією

15.06
21:30

Додайте чайну ложку цієї
спеції до киплячої квасолі:
вона буде м’якою та без
гіркоти

15.06
21:01

“

“

Українців змусять
встановити вдома другий
лічильник електроенергії:
кого це стосується

Стрільцям — «Колесо
Фортуни» і несподівані
повороти, Терезам —
«Закохані» і важливий
вибір: Таро-прогноз на літо
2026

Як правильно
використовувати капсули
для прання: помилки
та корисні лайфхаки

Дівам — «Справедливість»
та вибір без компромісів,
Левам — «Шістка Жезлів»
і смак заслуженої
перемоги: Таро-прогноз
на 16 червня

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 «Мене називають
стервою»: суддя, яка

працювала на фсб, отримала 15
років ув’язнення за держзраду
в умовах воєнного часу

6 червня 2026 16:50

33 «Наше завдання —
померти у вертикальному

положенні й без памперса»: 70-
річний інструктор ЛФК про
боротьбу з поганою генетикою
та грижами

7 червня 2026 12:25

44 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

Погода 16.06.26, ранок

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Київ після атаки: постраждалим
платитимуть за оренду житла
до 40 тисяч грн

15 червня 2026  19:15

Нацполіцію втягують у переділ
сфер впливу на бурштиновому
ринку? — ЗМІ

15 червня 2026  16:13

Пенсії суддів і депутатів в Україні
сягають мільйонів: хто отримує
найбільше

15 червня 2026  15:13

Зарплати військових зростуть
до 460 тисяч гривень: кому
і скільки платитимуть

15 червня 2026  12:40

Газ для українців різко
подорожчає: тарифи зростуть вже
цієї осені

15 червня 2026  07:44
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