
Усього 15 хвилин – і ціла гора неймовірно
пухких та ніжних оладок уже на тарілці.
Рецепт 
15 червня, 17.49 Этот материал также можно прочитать на русском

Смачні оладки із соковитими яблуками асоціюються зі смаком дитинства.
Їх можна приготувати і на сніданок, і як десерт. Автори польського
Instagram-блогу Smaki Dnia розповіли, як усього за 15 хвилин насмажити
цілу купу пухких та ароматних оладок.

Такі оладки найкраще смакують теплими під тонким шаром цукрової пудри.

Інгредієнти:

Приготування

Автор
Галина Гришина

Поділитися

рецепти тісто оладки

Хіт цього літа – ароматний
полуничний джем, який
готується за кілька хвилин.
Рецепт 
15 червня, 14.13 БУЛЬВАР

"Королівський Пімс" – рецепт
легендарного літнього коктейлю
від шеф-кухаря Єлизавети II 
14 червня, 12.13 БУЛЬВАР

Поєднайте ці два інгредієнти –
буде дуже смачно. Рецепт
підливи до молодої картоплі 
12 червня, 13.15 БУЛЬВАР

Усього 15 хвилин – і ціла гора
неймовірно пухких та ніжних
оладок уже на тарілці. Рецепт 
15 червня, 17.49 БУЛЬВАР

Зганьбив родину. 29-річний
член королівської родини
Норвегії дістав тюремний строк
за зґвалтування 
15 червня, 17.00 СУСПІЛЬСТВО

Олена Тополя відверто
розповіла, що передувало ї ї
розлученню: Воно ж не
відбувається день у день 
15 червня, 15.11 БУЛЬВАР

1 "Коли я потрапив у в′язницю,
сина булили". Як склалася
доля дітей Юрія Луценка і де
вони зараз. Фото 

13208

2 Полякова відмовила
одруженому міністру в інтимі.
Як він їй помстився за це 

5432

3 "Купка маразматиків і стара
повія". Як Нейолова "зіпсувала
некролог", прийнявши орден
від Путіна 

4213

4 "До останнього буду повзати,
щоб зробити ї ї щасливою".
Найгучніші романи Чапкіса 

3852

5 Безугла "засвітила" мереживо
у стінах парламенту. Фото 

3083

"Ну не дали тобі". Полякова
розповіла, як після відмови склалися
ї ї стосунки з міністром 
15 червня, 18.20

Усього 15 хвилин – і ціла гора
неймовірно пухких та ніжних оладок
уже на тарілці. Рецепт 
15 червня, 17.49

Зганьбив родину. 29-річний член
королівської родини Норвегії дістав
тюремний строк за зґвалтування 
15 червня, 17.00

Олена Тополя відверто розповіла, що
передувало ї ї розлученню: Воно ж не
відбувається день у день 
15 червня, 15.11

Палац "Україна" вдруге зазнав
пошкоджень через атаку РФ по
центру Києва. Відео 
15 червня, 14.47

Хіт цього літа – ароматний
полуничний джем, який готується за
кілька хвилин. Рецепт 
15 червня, 14.13

Навіщо тикати дулю фурі і як
попередити про спущене колесо.
"Таємна мова" водіїв  
15 червня, 13.49

Відомий бренд одягу відмовився від
співпраці з Мартиновською 
15 червня, 13.28

"Просила, щоб відрізали хоча б одну
ногу". Ще одна жахлива заява
Мартиновської приголомшила
українців 
15 червня, 12.15

"Боже, яке чудо!", "Солодка
полуничка". Відома спортсменка
захопила мережу образом доньки в
червоній сукні 
15 червня, 11.40

Більше новин

Вадим Крищенко

У Москві Євдокимов обладнав
помешкання з портретом Шевченка.
Повернулась із Сибіру мати-"бандерівка" 

Юрій Рибчинський

Про цінність культури згадують лише тоді,
коли ї ї стовпи – у могилах 

Олена Курбанова

Ні в кого так сильно не вірю, як у свою
країну. Тому й народжувати буду тут 

Анна Маляр

Це комплекс Путіна – бути "затребуваним
самцем". Для фюрера створюють міфи про
коханок. Зараз, напередодні виборів, нові
чутки, нова нібито пасія 

Олександр Ягольник

100 млн грн, чесно зароблених
українським шоу-бізнесом у 2021 році,
осіли у чиновницьких кишенях 
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Призначено для осіб, старших за 21 рік

Гордон Бульвар

Такі оладки найкраще смакують теплими під тонким шаром цукрової пудри
Фото: smakidnia.pl / Instagram
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БУЛЬВАР

два великі яблука;
два яйця;
250 мл кефіру або вершків;
220 г борошна;
2 ст. л. цукру;
1 ч. л. ванільного цукру;
1 ч. л. розпушувача;
дрібка солі;
олія для смаження;
цукрова пудра.

1. На маленькій тертці натріть яблука, додайте до них цукор і ванільний
цукор. Додайте кефір, розпушувач, сіль, яйця й борошно.

2. Перемішайте і смажте оладки на середньому вогні протягом двох
хвилин з кожного боку.

3. Викладіть оладки на паперовий рушник.
4. Посипте цукровою пудрою перед подаванням.
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НОВИНИ РОЗДІЛИ МІСТО СОЦМЕРЕЖІ ІНФОРМАЦІЯ

Новини Інтервʼю Скандали Перчинка  Рецепти Лайфхаки Мода і краса Здоровʼя Городи
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