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KoxeH 3 6aTbkiB nparHe nobyaysarty AOBIP/IMBI CTOCYHKM 3i CBOEK AUTUHOK. YacTo 418 uboro pagsaTb
BUAOINATUN «AKICHUI Yac»: BigknagaTn TenedoHu, cigat pa3om i CTaBUTU BIAKPUTI 3anuTaHHsA. MpoTte
NcUxXonorv gefani yacTille BKasyloTb Ha Te, WO Halikpalli Ta HaliBiABepTilli po3MOBM Bif0yBatoTbLCA
TOZ4i, KO/ MU HaillMeHLLe cTapaemocs. CnpasXHiM eMOLINHUM apceHasioM A5 POAUHN MOXe cTaTu

3BMYaliHa noizgka B aBTomobini. Mpo ue nosigomnse «FnaBkoM» 3 nocunaHHam Ha The Guardian.

Mpsimi pO3MOBY BiY-Ha-BiY, 3ansiaHoBaHi 6ecign abo cnpobu NOroBopuTKY B KiMHaTI NigsliTka 4acTo
CnpuinMaroTbCs AiTbMu K onnuT. Lle aBToMaTnyHo NigBULLYE TXHIO NMUBHICTb Ta BMUKAE 3aXUCHY

peakujito. B aBTOMOGINI X i€ 30BCIM iHLWA ANHaMIKa.

JocnimKeHHA KOMYHiKaLlii NoKasyTb, W0 3MEHLLIEHHSA 30pOBOro KOHTaKTy Ta ChisibHa 4is/IbHICTb
3HMXYHOTb NCUMXONOriYHKIA 3axncT. Oui BOAiS NPUKYTI 40 AOPOrK, pyku — Ha Kepmi. Te, WO po3mMoBa e
napasiesibHo, a He «Oui B OYi», Aae AUTUHI UM NISJITKY Big4yTTa 6e3nekn. BoHN MOXYTb Hibn
«BUNPO6OBYBaTU» CBOI AYMKM Brof1oc, He nepebysaroun nif iHTEHCMBHUM CMOCTEPEXEHHAM

gopocnaoro.

Mcuxiatp i Hepobionor Konymo6incbkoro yHiBepcuteTy AOKTOP AMip JIEBIH Y CBOIl HOBI KHUXKL

«besneka» 3a3Hadvae, L0 B NiA/1iTKOBOMY Bilj NeBHE BigAasieHHS Bif 6aTbkiB € HOPMOIO PO3BUTKY.

«3 HayKun Npo NpuB’si3aHiCTb MY 3HAEMO, LLIO HENPSAMA B3aEMO/IA YacTo Crnpusie GiNbLUiA BiAKPUTOCTI,
HiDX NpAMKUIA ocobucTnin nigxig. Lie 6e3neyHnii cnocié 3ycTpiTucs 3 AUTUHOD, SiKka ONaHOBYE BiaCHY

He3aNIeXHICTb, HA TOMY PIBHI, AKMIA BOHA 34aTHa TepniTK», — NOSICHIOE J1EBIH.

[onaTKkoBOK nepesaroro € BOyA0BaHWIA YaCoBWUA NTIMIT NOT3AKN. JUTUHA PO3yMi€e, WO NOAOPOX CKOPO

3aBepLUNTLCS, TOMY HaBiTb CKNaAHi Ta BaX/IMBI TEMU 34at0TbCS 11 6iNbLU KOHTPOIbOBAHMMU.

Capa, matn gBox gitein 3 Jliaca, ginntbcst BNaCHMM A0CBIAOM: HaBaXKMBILLI OAKPOBEHHS i 10-piuHOro

CMHa CcTaBa/InCa caMe Ha Bifpi3Ky AOPOrn MixX LLKISIbHMMKW BOpOTamu Ta i’ i3HOK AOPIKKOK A0MY.

XNonumk He Hanexas A0 AiTel, SKi N6ASTb CICTU 1 AOBrO PO3MOB/IATY NPO CBOI MOYYTTS — Ha NPSMI
3anutaHHs Capa 3a3Buyail oTpMMyBasia O4HOC/IBHI BignoBigi. MpoTe MUHYI0ro ceMecTpy, KO CUH

cTaB Nigo3pino TUXUM, CUTYaLit0 BPATYBaB 3aTOp Ha KifibLEBI AOPO3i.

He matoun notpebun AMBUTMCA MaMi B O4i, XJIONYMK HECNOAIBAHO 3i3HaBCA: «Mamo, S He Aymato, Lo
MOS BUMTE/IbKa MeHe Ntobutb». Ockinbkn Capa 6ya 30cepepkeHa Ha KepyBaHHI, il TOH 3aMwaBcs
CMOKiNHUM | nerkum. BoHa npocTo Bignosina: «O? Po3kaxun MeHi Npo ue». AntnHa Burosopmnacs.
BusBmnocs, Lo X1on4mK NpoCcTo HENPaBU/IbHO 3P03YMiB 3ayBaXKEHHSI LOA0 CBOET POGOTU i TVKHAMMN

HOCMB Lel Tsarap y cobi. Ak6u po3moBsa Bigbysanacs 3a 06igHIM CTONOM, BiH 61 MPOCTO 3aMKHYBCS.

HaBiTb B IHTUMHII Ta 3aTULLHIN aTMOCcdiepi aBTO 6aTbKIBCbKUI MiAXia Mae BUpillasibHE 3HAUYEHHSA. AKLL0
3 NepLUMX XBUNH NOAOPOXI NoYaT! HACTUPAMBO PO3NUTYBATM AUTUHY MPO il NPO6AEMM Y NPUXOBaHI

KOH(PNIKTK, Marist aBTOMOGifIsi BUNapyeTbCS, a NPOCTip NePeTBOPUTLCSA Ha KaMepy AONUTIB.

LLlo6 noi3gka npuvHecsia KOPUCTb CTOCYHKaM, AOKTOp AMip JIEBIH paauTb AOTPUMYBATUCH MPOCTUX

npasus.

He TUCHITb o4ikyBaHHSAMW. MOYHITb i3 TOro, WO NPOCTO pa3oM NnocsyxamTe My3uKy, LiKaBuid nogkacTt
abo pagio.

[OBOPITb HA HENTPasIbHI TEMWU. 3aMiCTb TOro, WO6 po3nMTyBaTN AUTUHY NPO HET caMy, 06roBopITb
3arasibHy ieto, noyyTy B NoAKacCTi Y nicHi. OBroBOPEHHA CTOPOHHbLOT CUTYaLIT OMOMOXe AUTUHI
NnpoBecTn napasnesii 3 BlaCHUM XUTTAM 6e3 Big4yTTs TUCKY.

LliHyinTe pyTuHY. KOpoTKa noi3aka Ao cynepmMapkeTy, Ha TPeHYBaHHSA UM A0 LWKOMN — e He NPOoCTo
«MEepTBUI Yac» y [opo3i. Lie perynapHuin putyan, Skuii 4EMOHCTPYE OUTUHI Bally NPUCYTHICTb i
NOCNiAOBHICTb.

Y cyyacHOMY HacU4eHOMY XUTTi aBTOMOOINb Aapye POAUHI YHIKasTbHUIA NPOCTIP — CNiSIbHWI TOPU30HT,
NOM’AKLLIEHWIA NOrAsA, i 3aCnoKIn/MBe YCBIAOMIEHHS 151 ANTUHN, WO Ha Ui AiNSHLI 4opory 6aTbKu

nopyu i roTOBI NPOCTO C/lyXaTu.

Haragaemo, yepes pi3ke NogopoXXyaHHSA NasnmBa BHACMIIAOK BiiHM HABKOMNO IpaHy eBponenchbki BoAail
CcTa/n pigLue 3anpaBnsaATUCS | CKOPOUYHTb KifIbKICTb NOI3A0K. Lle npn3Besnio Ao HalbifbLLIOro piuHoro

nafiHHA NpoAaXxiB NasibHOro B €BPO30HI 3 2023 poky.
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