
Перерахунок пенсій українців з 1 липня: хто

отримає більше та чому – Центр

журналістських розслідувань

З 1 липня 2026 року частина українських громадян помітить

збільшення своїх надходжень завдяки плановим доплатам, які

нараховуються автоматично. Про те, чиї пенсії виростуть з

наступного місяця пише видання «На пенсії». Вікові надбавки з 1

липня: кому і скільки додадуть автоматично Оскільки масштабне

оновлення виплат завершилося навесні, у липні фінансове

покращення відчують лише літні люди, які...

З 1 липня 2026 року частина українських громадян помітить збільшення своїх надходжень завдяки

плановим доплатам, які нараховуються автоматично.

Про те, чиї пенсії виростуть з наступного місяця пише видання «На пенсії».

Вікові надбавки з 1 липня: кому і скільки додадуть автоматично

Оскільки масштабне оновлення виплат завершилося навесні, у липні фінансове покращення

відчують лише літні люди, які переступили певний віковий рубіж. Наразі в Україні діє чітка шкала

автоматичних щомісячних доплат:

пенсіонери віком від 70 до 74 років додатково отримують 300 грн;
особи віком від 75 до 79 років мають право на надбавку в розмірі 456 грн;
громадяни, яким виповнилося 80 років і більше, отримують максимум — 570 грн.

Коли чекати доплату

У процесі нарахування вікових бонусів є важливий нюанс, який часто викликає запитання у

громадян. Якщо день народження припадає, наприклад, на 20-те число, то за цей місяць людина

отримає лише частину надбавки — пропорційно до кількості днів, що залишилися до кінця місяця.

Повна сума надійде вже з наступного місяця. Крім того, держава обмежує заможних пенсіонерів:

якщо поточна виплата особи більша за 10 340,35 грн, вікова надбавка їй взагалі не передбачена.

Чому реальна вартість пенсії стрімко падає

Головний парадокс української системи полягає в тому, що щойно призначена пенсія починає

швидко знецінюватися. Протягом перших трьох років перебування на заслуженому відпочинку

людина може втратити до третини реальної вартості своєї виплати. Це відбувається тому, що

при первинному розрахунку ПФУ бере за основу середню заробітну плату по країні за три

попередні роки, яка на момент виходу людини на пенсію вже встигає суттєво застаріти та не

відповідає актуальним цінам і реаліям ринку.

Недосяжний європейський стандарт

Згідно з міжнародними нормами, достатньою та комфортною вважається пенсія, яка забезпечує

щонайменше 40% від звичного заробітку працівника (так званий коефіцієнт заміщення). В Україні

цей показник для пересічного громадянина є фактично недосяжною мрією. Навіть якщо людина

мала стабільний офіційний дохід, який на 40% перевищував середній по країні, та накопичила 35

років солідного стажу, держава зможе запропонувати їй виплату, що покриває лише близько 29%

від її колишньої зарплати.

Липневий перерахунок пенсій принесе незначне фінансове полегшення лише окремим категоріям

літніх людей за рахунок планового досягнення поважного віку. Проте загальна ситуація навколо

пенсійного забезпечення залишається складною. Можливо пенсійна реформа це змінить.

Нагадаємо:

Попри те, що основна індексація пенсій у 2026 році відбулася ще навесні
відповідно до постанови Кабміну №236, тема підвищення виплат залишається
актуальною й надалі. Після березневого перерахунку в Україні продовжують діяти
оновлені мінімальні пенсійні гарантії та вікові доплати для окремих категорій
пенсіонерів.
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Війська РФ вбили рятувальників та
співробітника міськради під час
ліквідації наслідків атаки на Харків –
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Україна вимагає міжнародної
відповіді на варварський удар росіян
по Києво-Печерській лаврі – Сибіга –

Центр журналістських розслідувань
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РФ атакувала 70 ракетами і 611

дронами – Центр журналістських
розслідувань
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Україна вимагає міжнародної
відповіді на варварський удар
росіян по Києво-Печерській лаврі –
Сибіга – Центр журналістських
розслідувань
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РФ атакувала 70 ракетами і 611

дронами – Центр журналістських
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Дрони атакували мости на
окупованій Херсонщині: перекрито
ключові маршрути – Центр
журналістських розслідувань
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НОВИНИ СВІТУ Усі

Війська РФ вбили

рятувальників та

співробітника міськради

під час ліквідації наслідків

атаки на Харків – Центр

журналістських

розслідувань

Росія вбила рятувальників та

співробітника міськради під час

ліквідації наслідків атаки на

Харків, є…
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Україна вимагає

міжнародної відповіді на

варварський удар росіян

по Києво-Печерській лаврі

– Сибіга – Центр

журналістських

розслідувань

Україна ініціює відповідні

процедури в рамках ЮНЕСКО та

інші міжнародні механізми,

вимагаючи “негайної та…
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РФ атакувала 70

ракетами і 611 дронами –

Центр журналістських

розслідувань

В ніч на 15 червня РФ завдала

масованого комбінованого удару

по Україні із застосуванням…
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Дрони атакували мости

на окупованій Херсонщині:

перекрито ключові

маршрути – Центр

журналістських

розслідувань

На ТОТ Херсонської області

зафіксовано удари по мостах

поблизу Чонгара та Генічеська.

Окупаційна адміністрація…
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Масована атака РФ на

Київ: четверо людей

загинули, 25 – поранені –

Центр журналістських

розслідувань

Російські війська завдали

чергового масованого

комбінованого удару по Києву.

Пошкодження та пожежі

зафіксовані майже…
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Війна Росії проти України:

хроніка 15 червня 2026 року

– Центр журналістських

розслідувань

Сьогодні 1573-й день опору

України повномасштабному

вторгненню військ Росії.

Військові РФ вчиняють тисячі

воєнних…
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