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Експерти з Токійського університету в Японії
розповіли про користь паперових книг. З'явилися
дані їхнього звіту.

У ньому сказано, що їх читання допомагає мозку
краще зв'язувати і запам'ятовувати деталі сюжету,
ніж читання з екрана.

Вчені аналізували те, як формат читання впливає
роботу мозку.

У досвіді взяли участь 25 студентів, які читали одну
частину манги або у паперовій книзі, або на
планшеті. Потім добровольці знайомилися з другою
частиною історії вже під час МРТ-сканування та

відповідали на запитання щодо сюжету.

Повідомляється, що точність відповідей виявилася однаковою в обох групах. Але, водночас,
учасникам, які читали першу частину на планшеті, потрібно більше часу, щоб відповісти на питання,
де потрібно було об'єднати інформацію з різних частин розповіді.

При цьому сканування мозку виявило, що при читанні другої частини історії у любителів паперових
книг були менш активні області мозку, які відповідають за обробку мови та побудову зв'язкової
розповіді. Це свідчить про те, що мозку потрібно менше зусиль для розуміння та інтеграції нової
інформації.

Японці вважають, що причина полягає у фізичних особливостях паперової книги. Товщина сторінок,
фіксоване розташування тексту та можливість відчувати прогрес читання створюють для мозку таку
собі просторову карту сюжету. Ці сенсорні орієнтири допомагають краще запам'ятовувати події та
зв'язки між ними.

Додається, що читачі планшетів таких підказок немає, тому мозку доводиться активніше задіяти
додаткові області відновлення структури розповіді та пошуку потрібної інформації у пам'яті.

Резюмується, що цифрове читання не погіршує розуміння тексту: користувачі планшетів справлялися
із завданнями не гіршими за інших. Але для досягнення того ж результату їм потрібно більше часу і
когнітивних ресурсів.

Раніше ми писали, що вчені кажуть, що навчилися читати думки.
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