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[lepepyacHe cTapiHHA U
BMCHa)XEHHS: YN peasibHo
YKpalHUaM npauroBaTtu y
NeHCINHOMY Bili
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BumMmoru go ctaxky 3pocTtaroTb, ane 4m BATPUMYE opraHiam 60+? HOBUHU
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AHANITUKA

Ymarno yKpaiHLiB MpoAOBIKYOTh NpaLoBaTy, A0MoKM BUcTadae cinn (hoTo intocTpaTUBHE:
freepik.com)

~ He BuTtpayvan yac Ha wym! Yutan Tinbku cytb 3 PBK-YkpaiHa y 0
Google

BacunuHa Konutko
KopecnoHaeHT PBK-YkpaiHa

iHBanign3auwia npauesgaTHoro HaceneHHs Ykpainu. LLLo6 He "YKpaiHLi Tenep cnnaTb Ha

OpHa i3 Hebe3nek CboOrogHi - nepeagyacHe CTapiHHA Ta

BTPaTUTK TPYAOBUIA NOTEHLLiaN, HeObXiagHi rno6anbHi nporpam 40 XBUIUH MeHLIe": 9K
BillHa 6'e no 340poB't0 Ta

NiATPUMKMU 300pOB'A Ta peabiniTauii.
NPOBOKY€E XBOPOOMU

Mpo ue po3nogiB B iHTepB't0 PBEK-YKpalHa reHepanibHUI ANpPEeKTop
Y "lHeTuTyT MeguumHun npaui imeni t0.1. Kynaiesa HAMH YkpaiHu"
boraaH boXkyk.

FfonoBHe:

» PeanbHa cuTyauisi: nonpuv NigBULLEHHA BUMOI O CTaXy B
YKpaiHi, 3aranbHe NoripLeHHsa 340pOB's Halil CTaBUTb Nifg,
3arpo3y CNpOMOXHICTb ltofen npauroBaTy Ha KOSIULWHbOMY
PiBHI.

= LliHa npaui nicnsa 60: B LinomMy ykpaiHui 34aTHi NOBHOLIHHO
BUKOHYBaTM CBOI 060B'A3KM ¥ 60-65 poKiB, asne e ceprno3Ho
BUCHaXXye OpraHiaM i MOXKe 3HMXXYBaTU AKICTb XUTTA.

» |HauBiAyanbHUA GaKTOp: OPiEHTYBATMUCA CYTO Ha BiKOBI MeXi B
LbOMY NMUTaHHI CKNaZHo, afiXke, Hanpuknag, npawuesfaTHiCTb

LuaxTaps Ta HayYKOBLS - Pi3Hi.
Yu 3paTHi yKpaiHLUi npawoBaT Y NeHCintHoMy Bili

CborogHi B YKpaiHi TpuBae neHcinHa peopma, ika LwopoKy
36inbLye BUMOIMN 40 CTPAXOBOIro CTaXy.

3a cnoBaMu eKkcrepTa, Ha T/i 3arafbHOro rnoripweHHs 340poB'A
HaLil (30Kpema NCUxXosoriYHOro) yKpaiHui y Biui 60-65 pokis
NOBHOLIHHO NpaLoBaTU 34aTHi.

Ane ue, 3a jaHMMU boxkyka:
= BUCHaXY€E OpraHism;
= 3aroCTPHOE XPOHIYHI XBOPOOMU.

"l, CKOpILL 3a BCE, Lie CKOPOUYYE iIXHIO IKICTb XXUTTSA', - KOHCTaTyBaB
cneyianicT.

> Yurtante TakoX: ENaxM3M B YKpaiHi 3aKiHYMBCA? AK pOBITHUKM
55+ pATyOTb pMHOK npadi (iHTepB'to 3 Ennoto JliGaHoBO)

Yu npauoloTb HacnpasAi BiKOBi MeXXi ANns neHcil

"3BiCHO, 3 EKOHOMIYHOr0O NOrnAAy NiABULEHHS MEHCINHOIO BiKY -
BUNpaBAaHe", - NOBiAOMMB reHepasibHUI ANpPEeKTop IHCTUTYTY
MeauUnHK npaui.

BogHouac BiH Haragas, L0 BaXK/IMBO PO3yMiTu: "3Q0poB'A Ta
npauesgaTtHicTb y 60-65 poKiB - Y KOXKHOro pi3Ha'.

To6TO YMOBHO "CTaH HayKOBLS i LIaxTaps - CKNagHO NopiBHIOBATH'".

"Hanpuknag: y Korocb € 3aiaBHeHi XpOHi4Hi 3aXBOPHOBaHHA 3
4aCTMMM 3aroCTPEHHAMM, @ B KOIFOCb - CYTTEBUX NOPYLUEHb CTaHy
30pOB'sl HEMaAE, L0 A03BOJIAAE 3aNULLATUCH aKTUBHUM', - NOSICHUB
Boxyk.

> YutanTte TaKoX: XTO B YKpaiHi HaCuNbHille "Buropae’ Ha poboTi
yepes XPOHiIYHMI CTPeC: CNNCOK npodecin

Buxogsa4u 3 uboro, Ha NOro AyMKy, opieHTyBaTUCA NULLE Ha BiKOBI
MEXi - He BapToO.

"Ap)Ke B 6araTbox BMNagKax npawesfaTHiCTb MOXXe 3HMXKyBaTUCh
3HAYHO paHile 65 pokiB. A B iHLUMX BUNagKax - NoanHa
3anvLwaeTbCca NPoAYKTUBHOM i nicnsa 75", - nigcymyBaB axiBeLb.

Haragaemo, paHiwe Mu rnoBigoMsany, LWo B YKpaiHi 3anyckaroTb
nnatdopmy "O6pin" 4Na puHKY npawi Ta NOACHIOBAAN, KONu
3anpautoroTb nepLli cepsicu.

Kpim TOro, Mu po3snosigann, YoMy 06i3HAHICTb MPO MEHTasNbHe
3[0pPOB'A - MMTaHHSA CTINKOCTI KpaiHMW.

YuTanTe TakoXX, YOMY [0 BiiHM BYB Yac poboToAaBLA, a 3apas -
npawiBHUKIB.

YBara: Liein maTepian Ma€e BUKJIFOYHO 3arasibHOOCBITHIN XxapakTep i He €
MeAMYHOIO KOHCY bTalielo. IHhopMaLis npuaHayeHa s 03HaNOMIIEHHS 3
MOXX/IMBUMU CUMNTOMaMMU, NPUYMHAMMU Ta METOAaMU BUSIB/IEHHSI 3aXBOPIOBaHb,

@ ane He MOBMHHA BUMKOPUCTOBYBATUCh AJ1 CaMOAiarHOCTUKM abo
camMonikyBaHHs. PBK-YKkpaiHa He Hece BiAnoBifanbHOCTI 3a AiarHo3w,
NnocTaB/eHi Ha OCHOBI MaTepianiB canTy. Y pasi npo6nem 3i 3q0poB’aM
060B’A3KOBO 3BEPHITLCA A0 KBaNiPikoBaHOro nikaps.

~ He nponycTitb ronosHe! MNMignuwiTbca Ha Hawwi
OoHoBJIeHHs B Google!

A60 uuTaiiTe Hac Tam, ie BaM 3py4Ho!
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Binblie no Temi:

cneuianbHiCTb MNeHcinHUM BiK MNeHciiHa pedopma Po6oTa B YkpaiHi

Mpodecis 3p0poB's Mpauys MeHcii B YKpaiHi [MeHcioHepwn

HOBUHU BISHEC XUTTA LIFESTYLE
HoBWHW YKpalHu EkoHOMiKa poLui MNeuxonoris
BifHa B YkpaiHi diHaHcK 3MiHw Ixa
ExkoHOMiKa ABTO OcBiTa [MoaopoXxi
CsiT Tech CycninbCTBO 3L0POBE XNUTTH
HagsBuyanHi noair EHepreTtuka Mopfa Ta kpaca

bina ekoHoMmika POSBATH
MONITUKA LLloy 6i3Hec

AHAJNITUKA Mopaaw

CratTi [opockonu

IHTepB'to CeaTta

To4ka 30py Llikase
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[Mpo KOMMaHiIto Po3MicTuTh peknamy

PepakLiiHa nonituka i cTaHAapTL IHdbopMaLiiiHuii nopTan «PEK-YkpaiHa» Mae TPUMOBHY BEpCito (YKpaiHCbKy,

Sk CTaTV HalMM aBTOPOM POCIMCbKY Ta aHriNCbKY), FOfIoBHa CTOpIHKa nopTany - https://www.rbc.ua.

doTorpadil, 306paXkeHHst HanexaTb IX NpaBoBnacHWkam. Bei dotorpadii Ha
[NpaBuna KOPUCTYBaHHS MopTani, aBTopamu aKux € >xypHanictu «PBK-YkpaiHa», po3milLeHi Ha ymMoBax
niueHsil Creative Commons Attribution 4.0 International. Pegakuia «PBEK-YkpaiHa»

MpaBoBa iHpopMmaLlis . . : . .
MOXXe HE NMOoAINATH TOYKY 30pYy aBTOPIB. OLUHOLIHI CYI)KEHHA HE NIANAratoTb

MoniTnka KOHq)iﬂeHumHOCTi CMPOCTYBaHHIO Ta AOBEAEHHHO TX MPaBAMBOCTI. 3a AOCTOBIPHICTb Ta 3MICT pekamu
BiZNOBIZANbHICTb Hece peknamMoaaBeLb. MaTepianu, no3dHaveHi nnaLukoro: «[1pec-
KoHTakTy penisn», «CneunpoekT», «[TapTHePCbKNn MaTepian», «<Promo», «bnaroginHicTby,
KomaHaa «Pe30HaHC» PO3MILLYHOTbCA Ha MpaBax pekiamu i NpusHadeHi, Ak npasuso, And
oci6, sKi gocarnu 21-pivHoro BiKy. «<HOBWHM KOMMNaHii» - Lie iHbopMaLiiHWiA
BakaHcil B PbK-YkpaiHa bopMmar, LLO OXOMIIHOE HOBWHM, MOZAII Ta OrOOLLEHHS, NMOB'A3aHI 3 AiANbHICTIO

KOMMaHii, 6a3ytoTbCst Ha Mpecpenisax, siki BUMyckaroTb caMi KoMnaHil, i 3a AKi
pefakList He Hece BiANoOBiAanbHICTb. OHNanH-Mefia «PBK-YkpaiHa» npusHadeHe
[ns1 oci6 BiKOM Bif 21 poky.

© LLC «UBT MEDIA», 2006-2026.


https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/war-in-ukraine
https://www.rbc.ua/rus/economic
https://www.rbc.ua/rus/world
https://www.rbc.ua/rus/accidents
https://www.rbc.ua/rus/politics
https://www.rbc.ua/rus/business
https://www.rbc.ua/rus/economic
https://www.rbc.ua/rus/finance
https://auto.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/hitech
https://www.rbc.ua/rus/energetics
https://www.rbc.ua/rus/white-economy
https://daily.rbc.ua/
https://daily.rbc.ua/rus/analytics
https://daily.rbc.ua/rus/interview
https://daily.rbc.ua/rus/opinion
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/money
https://www.rbc.ua/rus/changes
https://www.rbc.ua/rus/education
https://www.rbc.ua/rus/society
https://www.rbc.ua/rus/entertainment
https://lite.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/tips
https://www.rbc.ua/rus/tag/goroskop-05102018
https://www.rbc.ua/rus/holidays
https://www.rbc.ua/rus/tsirk
https://sport.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/lifestyle
https://www.rbc.ua/rus/psychology
https://www.rbc.ua/rus/tag/kulinariya-29102018
https://travel.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/healthy
https://www.rbc.ua/rus/moda
https://www.rbc.ua/
javascript:;
https://newsukraine.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/ukr/news/peredchasne-starinnya-y-visnazhennya-chi-1781440789.html
https://www.rbc.ua/rus/about.shtml
https://www.rbc.ua/static/principles/ukr/index.html
https://www.rbc.ua/rus/becomeauthor.shtml
https://www.rbc.ua/rus/termsofuse.shtml
https://www.rbc.ua/rus/legacy.shtml
https://www.rbc.ua/rus/privacypolicy.shtml
https://www.rbc.ua/rus/contacts.shtml
https://www.rbc.ua/static/command/ukr.html
https://www.rbc.ua/rus/jobs
https://mediakit.rbc.ua/
https://www.facebook.com/www.rbc.ua
https://youtube.com/@RBCUkraine?si=JHMnCkoxeyhZmF3U
https://x.com/rbc_ukraine?s=21&t=9JeGOj_RlDJAIdBb-Euigg
https://instagram.com/rbc.ua?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://t.me/RBC_ua_news
https://whatsapp.com/channel/0029VainbVnGpLHHvkVxhQ2T
https://www.tiktok.com/@rbcua
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/news
https://daily.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/politics
https://www.rbc.ua/rus/business
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/entertainment
https://www.rbc.ua/rus/lifestyle
https://www.rbc.ua/rus/longread
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/society
https://profile.google.com/cp/CgwvZy8xejJjcnQ4NmQ
https://t.me/RBC_ua_news
https://youtube.com/@RBCUkraine?si=JHMnCkoxeyhZmF3U
https://www.facebook.com/www.rbc.ua
https://instagram.com/rbc.ua?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.tiktok.com/@rbcua
https://whatsapp.com/channel/0029VainbVnGpLHHvkVxhQ2T
https://x.com/rbc_ukraine?s=21&t=9JeGOj_RlDJAIdBb-Euigg
https://www.rbc.ua/rus/tag/spetsialnist-09052023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensionnyy-vozrast-15042015
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensionnaya-reforma-07052015
https://www.rbc.ua/rus/tag/rabota-ukraine-20072022
https://www.rbc.ua/rus/tag/professiya-04082022
https://www.rbc.ua/rus/tag/zdorov-ya-26092022
https://www.rbc.ua/rus/tag/pratsya-08032023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensiyi-ukrayini-19052023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensioneri-07062023
https://www.rbc.ua/rus/author/irina-kostenko.html
https://www.rbc.ua/rus/author/vasilina-kopitko.html
https://www.google.com/preferences/source?q=rbc.ua
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zagroza-desyatilittya-k-viyna-vzhe-vplinula-1781268800.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zagroza-desyatilittya-k-viyna-vzhe-vplinula-1781268800.html
https://www.rbc.ua/rus/news/eydzhizm-ukrayini-zakinchivsya-k-robitniki-1772112008.html
https://www.rbc.ua/rus/news/eydzhizm-ukrayini-zakinchivsya-k-robitniki-1772112008.html
https://www.rbc.ua/rus/news/uspih-i-zarplata-pislya-60-de-shukati-robotu-1760537489.html
https://www.rbc.ua/rus/news/hto-ukrayini-naysilnishe-vigorae-roboti-cherez-1781428951.html
https://www.rbc.ua/rus/news/hto-ukrayini-naysilnishe-vigorae-roboti-cherez-1781428951.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayini-zapuskayut-platformu-obriy-rinku-1780932511.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zalishatisya-naodintsi-chomu-obiznanist-mentalne-1779964397.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zalishatisya-naodintsi-chomu-obiznanist-mentalne-1779964397.html
https://www.rbc.ua/rus/news/viyni-buv-chas-robotodavtsya-zaraz-pratsivnikiv-1760348159.html
https://www.rbc.ua/rus/news/viyni-buv-chas-robotodavtsya-zaraz-pratsivnikiv-1760348159.html
javascript:;
https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/news/ssha-ta-iran-pidpishut-ugodu-nayblizhchi-1781454584.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ssha-ta-iran-pidpishut-ugodu-nayblizhchi-1781454584.html
https://daily.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/author/vasilina-kopitko.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/society
https://www.rbc.ua/rus/education
https://www.rbc.ua/rus/money
https://www.rbc.ua/rus/changes
https://www.rbc.ua/rus/tag/ekologiya-15042015
javascript:;
https://newsukraine.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/ukr/news/peredchasne-starinnya-y-visnazhennya-chi-1781440789.html
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/

