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Інформаційний портал «РБК-Україна» має тримовну версію (українську,

російську та англійську), головна сторінка порталу - https://www.rbc.ua.

Фотографії, зображення належать їх правовласникам. Всі фотографії на

Порталі, авторами яких є журналісти «РБК-Україна», розміщені на умовах

ліцензії Creative Commons Attribution 4.0 International. Редакція «РБК-Україна»

може не поділяти точку зору авторів. Оціночні судження не підлягають

спростуванню та доведенню їх правдивості. За достовірність та зміст реклами

відповідальність несе рекламодавець. Матеріали, позначені плашкою: «Прес-

релізи», «Спецпроект», «Партнерський матеріал», «Promo», «Благодійність»,

«Резонанс» розміщуються на правах реклами і призначені, як правило, для
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компаній, базуються на пресрелізах, які випускають самі компанії, і за які

редакція не несе відповідальність. Онлайн-медіа «РБК-Україна» призначене

для осіб віком від 21 року.

© LLC «UBT MEDIA», 2006-2026.
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Передчасне старіння й
виснаження: чи реально
українцям працювати у
пенсійному віці
07:35 15.06.2026 Пн

Вимоги до стажу зростають, але чи витримує організм 60+?

Не пропустіть головне! Підпишіться на наші
оновлення в Google!

Або читайте нас там, де вам зручно!

Більше по темі:

спеціальність Пенсійний вік Пенсійна реформа Робота в Україні

Професія Здоров'я Праця Пенсії в Україні Пенсіонери

2 хв

ІРИНА КОСТЕНКО

ВАСИЛИНА КОПИТКО

Чимало українців продовжують працювати, допоки вистачає сил (фото ілюстративне:
freepik.com)

Не витрачай час на шум! Читай тільки суть з РБК-Україна у
Google

Одна із небезпек сьогодні - передчасне старіння та

інвалідизація працездатного населення України. Щоб не

втратити трудовий потенціал, необхідні глобальні програм

підтримки здоров'я та реабілітації.

Про це розповів в інтерв'ю РБК-Україна генеральний директор

ДУ "Інститут медицини праці імені Ю.І. Кундієва НАМН України"

Богдан Божук.

Головне:

Реальна ситуація: попри підвищення вимог до стажу в

Україні, загальне погіршення здоров'я нації ставить під

загрозу спроможність людей працювати на колишньому

рівні.

Ціна праці після 60: в цілому українці здатні повноцінно

виконувати свої обов'язки у 60-65 років, але це серйозно

виснажує організм і може знижувати якість життя.

Індивідуальний фактор: орієнтуватися суто на вікові межі в

цьому питанні складно, адже, наприклад, працездатність

шахтаря та науковця - різні.

Чи здатні українці працювати у пенсійному віці

Сьогодні в Україні триває пенсійна реформа, яка щороку

збільшує вимоги до страхового стажу.

За словами експерта, на тлі загального погіршення здоров'я

нації (зокрема психологічного) українці у віці 60-65 років

повноцінно працювати здатні.

Але це, за даними Божука:

виснажує організм;

загострює хронічні хвороби.

"І, скоріш за все, це скорочує їхню якість життя", - констатував

спеціаліст.

Читайте також: Ейджизм в Україні закінчився? Як робітники

55+ рятують ринок праці (інтерв'ю з Еллою Лібановою)

Чи працюють насправді вікові межі для пенсії

"Звісно, з економічного погляду підвищення пенсійного віку -

виправдане", - повідомив генеральний директор Інституту

медицини праці.

Водночас він нагадав, що важливо розуміти: "здоров'я та

працездатність у 60-65 років - у кожного різна".

Тобто умовно "стан науковця і шахтаря - складно порівнювати".

"Наприклад: у когось є задавнені хронічні захворювання з

частими загостреннями, а в когось - суттєвих порушень стану

здоров'я немає, що дозволяє залишатися активним", - пояснив

Божук.

Читайте також: Хто в Україні найсильніше "вигорає" на роботі

через хронічний стрес: список професій

Виходячи з цього, на його думку, орієнтуватися лише на вікові

межі - не варто.

"Адже в багатьох випадках працездатність може знижуватись

значно раніше 65 років. А в інших випадках - людина

залишається продуктивною і після 75", - підсумував фахівець.

Нагадаємо, раніше ми повідомляли, що в Україні запускають

платформу "Обрій" для ринку праці та пояснювали, коли

запрацюють перші сервіси.

Крім того, ми розповідали, чому обізнаність про ментальне

здоров'я - питання стійкості країни.

Читайте також, чому до війни був час роботодавця, а зараз -

працівників.

Увага: Цей матеріал має виключно загальноосвітній характер і не є
медичною консультацією. Інформація призначена для ознайомлення з
можливими симптомами, причинами та методами виявлення захворювань,

але не повинна використовуватись для самодіагностики або
самолікування. РБК-Україна не несе відповідальності за діагнози,

поставлені на основі матеріалів сайту. У разі проблем зі здоров’ям
обов’язково зверніться до кваліфікованого лікаря.

Реклама

НОВИНИ

США та Іран підпишуть
угоду в найближчі 2-3
години, - Трамп

АНАЛІТИКА

Василина Копитко

кореспондент РБК-Україна

"Українці тепер сплять на
40 хвилин менше": як
війна б'є по здоров'ю та
провокує хвороби

Реклама

Реклама

СУСПІЛЬСТВО ОСВІТА ГРОШІ ЗМІНИ ЕКОЛОГІЯ

UA EN RU

https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/war-in-ukraine
https://www.rbc.ua/rus/economic
https://www.rbc.ua/rus/world
https://www.rbc.ua/rus/accidents
https://www.rbc.ua/rus/politics
https://www.rbc.ua/rus/business
https://www.rbc.ua/rus/economic
https://www.rbc.ua/rus/finance
https://auto.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/hitech
https://www.rbc.ua/rus/energetics
https://www.rbc.ua/rus/white-economy
https://daily.rbc.ua/
https://daily.rbc.ua/rus/analytics
https://daily.rbc.ua/rus/interview
https://daily.rbc.ua/rus/opinion
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/money
https://www.rbc.ua/rus/changes
https://www.rbc.ua/rus/education
https://www.rbc.ua/rus/society
https://www.rbc.ua/rus/entertainment
https://lite.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/tips
https://www.rbc.ua/rus/tag/goroskop-05102018
https://www.rbc.ua/rus/holidays
https://www.rbc.ua/rus/tsirk
https://sport.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/lifestyle
https://www.rbc.ua/rus/psychology
https://www.rbc.ua/rus/tag/kulinariya-29102018
https://travel.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/healthy
https://www.rbc.ua/rus/moda
https://www.rbc.ua/
javascript:;
https://newsukraine.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/ukr/news/peredchasne-starinnya-y-visnazhennya-chi-1781440789.html
https://www.rbc.ua/rus/about.shtml
https://www.rbc.ua/static/principles/ukr/index.html
https://www.rbc.ua/rus/becomeauthor.shtml
https://www.rbc.ua/rus/termsofuse.shtml
https://www.rbc.ua/rus/legacy.shtml
https://www.rbc.ua/rus/privacypolicy.shtml
https://www.rbc.ua/rus/contacts.shtml
https://www.rbc.ua/static/command/ukr.html
https://www.rbc.ua/rus/jobs
https://mediakit.rbc.ua/
https://www.facebook.com/www.rbc.ua
https://youtube.com/@RBCUkraine?si=JHMnCkoxeyhZmF3U
https://x.com/rbc_ukraine?s=21&t=9JeGOj_RlDJAIdBb-Euigg
https://instagram.com/rbc.ua?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://t.me/RBC_ua_news
https://whatsapp.com/channel/0029VainbVnGpLHHvkVxhQ2T
https://www.tiktok.com/@rbcua
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/news
https://daily.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/politics
https://www.rbc.ua/rus/business
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/entertainment
https://www.rbc.ua/rus/lifestyle
https://www.rbc.ua/rus/longread
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/life
https://www.rbc.ua/rus/society
https://profile.google.com/cp/CgwvZy8xejJjcnQ4NmQ
https://t.me/RBC_ua_news
https://youtube.com/@RBCUkraine?si=JHMnCkoxeyhZmF3U
https://www.facebook.com/www.rbc.ua
https://instagram.com/rbc.ua?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.tiktok.com/@rbcua
https://whatsapp.com/channel/0029VainbVnGpLHHvkVxhQ2T
https://x.com/rbc_ukraine?s=21&t=9JeGOj_RlDJAIdBb-Euigg
https://www.rbc.ua/rus/tag/spetsialnist-09052023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensionnyy-vozrast-15042015
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensionnaya-reforma-07052015
https://www.rbc.ua/rus/tag/rabota-ukraine-20072022
https://www.rbc.ua/rus/tag/professiya-04082022
https://www.rbc.ua/rus/tag/zdorov-ya-26092022
https://www.rbc.ua/rus/tag/pratsya-08032023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensiyi-ukrayini-19052023
https://www.rbc.ua/rus/tag/pensioneri-07062023
https://www.rbc.ua/rus/author/irina-kostenko.html
https://www.rbc.ua/rus/author/vasilina-kopitko.html
https://www.google.com/preferences/source?q=rbc.ua
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zagroza-desyatilittya-k-viyna-vzhe-vplinula-1781268800.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zagroza-desyatilittya-k-viyna-vzhe-vplinula-1781268800.html
https://www.rbc.ua/rus/news/eydzhizm-ukrayini-zakinchivsya-k-robitniki-1772112008.html
https://www.rbc.ua/rus/news/eydzhizm-ukrayini-zakinchivsya-k-robitniki-1772112008.html
https://www.rbc.ua/rus/news/uspih-i-zarplata-pislya-60-de-shukati-robotu-1760537489.html
https://www.rbc.ua/rus/news/hto-ukrayini-naysilnishe-vigorae-roboti-cherez-1781428951.html
https://www.rbc.ua/rus/news/hto-ukrayini-naysilnishe-vigorae-roboti-cherez-1781428951.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayini-zapuskayut-platformu-obriy-rinku-1780932511.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zalishatisya-naodintsi-chomu-obiznanist-mentalne-1779964397.html
https://www.rbc.ua/rus/news/zalishatisya-naodintsi-chomu-obiznanist-mentalne-1779964397.html
https://www.rbc.ua/rus/news/viyni-buv-chas-robotodavtsya-zaraz-pratsivnikiv-1760348159.html
https://www.rbc.ua/rus/news/viyni-buv-chas-robotodavtsya-zaraz-pratsivnikiv-1760348159.html
javascript:;
https://www.rbc.ua/rus/news
https://www.rbc.ua/rus/news/ssha-ta-iran-pidpishut-ugodu-nayblizhchi-1781454584.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ssha-ta-iran-pidpishut-ugodu-nayblizhchi-1781454584.html
https://daily.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/author/vasilina-kopitko.html
https://www.rbc.ua/rus/news/ukrayintsi-teper-splyat-40-hvilin-menshe-1781265526.html
https://www.rbc.ua/rus/society
https://www.rbc.ua/rus/education
https://www.rbc.ua/rus/money
https://www.rbc.ua/rus/changes
https://www.rbc.ua/rus/tag/ekologiya-15042015
javascript:;
https://newsukraine.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/ukr/news/peredchasne-starinnya-y-visnazhennya-chi-1781440789.html
https://www.rbc.ua/
https://www.rbc.ua/

