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340POB'A TA MEANLINHA

OCTARRTHOBHAK «3 neploro KOBTKa»:

AKUW HaMIN NIABUILYE PU3NK PAKY

16:06 — 14 yepsHA 2026

«3apas He Mat MOX/TMBOCTI
pagyBatu Bac HOBUMU
MICHAMMW»: NepemMoxeLb «X-
dakTopa» NiloB CNYXNTU
y 3CY

[\
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AK MOYNCTUTN AUMOXiA,;:
HalkpaLyi 3acobu o f
60poTbOU i3 caxeto

HimeyynHa 6aunTb LWaHC
Ha neperoBopu Npo
3aBepLUEHHS BiliHK: WO Npo
ue Bi4oOMO

[

OBHaM MNOTPIGHO CKIACTU
nnaH 3akpuTTa 60pris,
CkopnioHam — Big4MOBUTUCH
Bif HEBUTiIAHMX: DIHAHCOBWIA
ropockKon Ha TWXAeHb 3 15
no 21 yepBHA

OfHa KoMyHaslbHa nocnyra
nofopox4yae BTpUYi yepes
pilleHHsA Bnaaun: A0 TOro X
HIXTO He 3Hae,
4yn NpaBuIbHUIA Tapud

OneHa KYPAWWNHA, «®AKTW»

[itn Ctenana lirv nokasanu,
SK 3apas BUIIS4aE Noro
moruna '

HaBiTb HeBe/inke CNOXWBAHHA asikorosilo II0AbMU  MOXWIOTO BiKY MOXe OyTu roB’sd3aHe
31 3pOCTaHHAM PU3NKY PO3BUTKY OHKOMOrYHMX 3axBOploBaHb. Mpo Le ceigyatb pesysbraTv HOBOIO
AOCNiMKEeHHA, NpPo gKke nosigomasae Spiegel.

pyna HaykoBUiB nig KepiBHMUTBOM Pocapio OpTonv, AOuUeHTKM ABTOHOMHOIO YHIBEPCUTETY
Magpuaa, npoaHanizyBasa gaHi 651m3bko 135 Tucsay nogen Bikom noHag 60 pokiB, cnocTepirakoym
3a HUMK NPOTArom 12 pokiB.

YyacHuUKIB MOAINMAM HA KiNlbKa rPyn 3aseXHOo Bif PIBHA CNOXWBaHHA asiIKOrosk: «eni3ofuyHe,
CHU3bKUI PU3NK», «CEPEHIN PUNK» | KBUCOKUIA PUUK.

[ocnigHnkn 3a3HavaroTb, WO HalbiNblWi NOKa3HMKM CMEPTHOCTI 3adiikcyBann cepen nwoaen
I3 BUCOKMM PIiBHEM CMNOXWBAHHA ankoroso (noHag 40 rpamiB Ha AeHb A/19 40/0BIKiB i noHan 20
rpamiB Ans XIHOK). Y Wi rpyni yacTiwe ikcyBaan CMePTi Big paky Ta CepueBO-CYAUHHUX
3axBOplOBaHb.

BogHoyac nigBuLEeHWn puU3nK CMEPTHOCTI Bif, paky CrocTepiraBCcA HaBiTb Yy Tpyni «HU3bKOrO
PU3NKYy» — cepef TUX, XTO CMOXMBaB asikorosib NOMipHO: npubnusHo 3-20 rpamiB Ha AeHb 41
yonosikiB i 3—10 rpamiB 415 XIHOK. Ana po3yMmiHHA: 10—-12 rpamiB asikorosito — ue npubnumsHo 0,3
n nuBa abo 125 mn BUHa.

«Mn He BUABUAM XXOAHUX AOKa3iB TOro, WO Jierke BXMBaAHHA ankoroato Mae Mo3vTUBHUIA BN/NB
Ha CMepTHICTb. HaBnaku, ankorosb, WMOBIPHO, NiABULLYE PU3MK paky BXe 3 Mnepuux Ao3», —
3a3Hayae OpTona.

MoAibHi BUCHOBKK paHiwe onpuawgHuia i gocnigHuubka rpyna 3 YHisepcutety Biktopil (KaHaga),
siKka TakoX AiiLina BUCHOBKY, LLLO HaBITb HEBENMKI 4031 a/IKOro/1t0 He MaloTb KOPUCTI A5 340POB’S.

PaHiwe «®AKTW» nosigomMnann, WO iHhapKT YacTo MNOYMHAETLCA HEMNOMITHO, MPOTE CBOEYacHe
pO3ni3HaBaHHA CUMNTOMIB MOX€E BPATYBATU XUTTA. binb y rpygax, 3aguiuka, siguytra cnabkocTi —
Ui CuUrHanuM He BapTO IirHopyeBaTu. UYuMm paHiwe BW MNOMITUTE TPUBOXHI 0O3HaKu, TUM BuULla
MMOBIPHICTb 3anobirT cepino3HMm Hacnigkam.
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3APA3 YATAKOTb

HimeuyunHa 6a4ynTb WaHC
Ha neperosBopu Npo
3aBEpPLLEHHS BiliHU: L0 Npo

Bogonism — BigBepTi
po3moBu, Koseporam —
LIAaHC Ha MPUMUPEHHS:

MoxHa He TpumaTu
B cekperTi: IpuHa binuk
oTpuMasia OCBifUYEHHS

Ob6epexHi pileHHs
Ta KOPUCHI CNOCTEPEXEHHS:
CxigHuin ropockon Ha 15 —

Moropa 14.06.26, BoeHb

(+19°

bI/IbILE Y PO3AINI

nowyK O
LOY-BI3HEC rOPOCKON
NOMNYNAPHE

J batbko nuwinBe
[pyLLEBCHKOMY CTi/IbKM
rpoLuen, wo Tou nobyaysas
LLEeCTUNOBEPXOBUA BYANHOK
i yunnuuie: Buininia KHura npo
YKpaiHCbKY IHTenireHuito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 m

) «MeHe Ha3nBalTb

= CTepBOlO»: cyaas, sika
npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
POKiB YB'A3HEHHS 3a AepXx3paay
B yMOBaxX BOEHHOIO yacy

6 uepens 2026 [N

-} «Halwe 3aBgaHHsA —

< MOMepTu y BEPTUKA/IbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH
Ta rpmxamm

7 yepBHA 2026 m

/. Bb6usua maB 3 coboto ABa

" 306paxeHHs MeTnopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna
CTBepAHOI BiANOBIAI noyaB
cTpinatn: 100 pokiB TOMY 3arvHyB
nigep YHP

25 Tpashs 2026  [EEIE)

L «Mu 3axognnu Ha no3nuii,

AKI 3HULLYBAJIUCA B HYNb»:

3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI

28 Tpashs 2026 [EEIEY

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

sinoptik
Kunis

BOJIOrICTb: 71% TucK: 740 MM
BiTep: 4 mlc, 3axigHuii

Moroga Ha 10 gHis Big sinoptik.ua

Mith Nnpo NOPOXHIN WNYHOK nepeq,
CHOM 3pYMHOBAHO: L0 pajsTb BYEHI

13 yuepBHA 2026 A KE

ANUA Ym rpeybKnin norypr:
[IETONOMMHA Ha3Basa Halkpawmii
NPOAYKT ANSA CXYAHEHHS

13 yepBHA 2026 m

HasBaHO HaliHebe3neuHilwi cynu:
6araro XTO ICTb X LWOTMXKHSA

13 yepBHA 2026 m

MpocTuii nandpxak Ana CXygHeHHs:
BUYEHi Ha3BasM igeasibHUIA NOPA[O0K

npuimomy ixi
12 yepBHSA 2026 m

AK no36yTnca NoTy Ta Nasam
Ha oAA3i: NPoCTi nopaau, Aki
peasibHO NpavoTb

12 yepBHA 2026 m

ropockon Ha 14 yepBHA 21 yepBHA ue BigoMo

HoBuHW napTHepiB
Mana cauty
HoBuHU Csit Kynetypa KHura peuentis IcTopis cyyacHOCTI IMEHWUHHWKK OHSA
YkpaiHa Mpsma niHis Llloy-6i3Hec Noau Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosiorii [opockon
MoniTuka Bnoru ®irypka aHs XKuTTeBi icTopii Kny6 cnoxnsauis Kypc Bantot
Ipouwi Cnoprt CycninbCTBO 25 pokiB noTomy 3anuTtante y dakTiB dotoPakTtu
Mogji PyT60/ CTuU/b XUTTSA Moroga
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