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TPpW cLeHapii Ha niTto

1,0 PATYHOTD peui

17:05 — 13 yepBHAa 2026

[lpoHu po3Hecn

«TamaHbHagTOras»: 3HULWEHO
pe3epByapy 3 NajiMBOM
Ta Mro pocii

Be3 nokapaHs i 6ropokparii:
AK BilCbKOBMM i3 C3Y4
NOBEPHYTMCA [0 Bilicbka
yepes «Apmia+»

AedilunT Ta 3pocTaHHs LiH:
Lo BigbyBa€eTbCA B pocCil
3 nasibHUM

BigpisaHi Bif CBiTy, BUixaTu
HeMOoXnnBo: B OneLukax
3aMWwnInuca Aitu, oOKynaHTn
BOMBAKOTL MICLLEBUX 3@ XY

CTpasu 3 Kabaukamu:
AK NPUroTyBaTn cMadHo 6e3
M’sica

CTtpax nepeg nyTiHUM
nepewmir: CLUA 3a6nokysanu
npogax «TomaraBkiB»
HimeuunHi v

OneHa KYPAWWNHA, «PAKTWU»

[paHHa — Lle yHiBepca/bHe 3aBaHHA, AKe HaMm YCiM A0BOAUTLCA BUKOHYBATU NOCTIMHO. A XNpHa
nissMa Ha HOBOMY 03I — Le We He NpuBig A9 NaHikn. Y 6inblocTi BUnaakKiB Ti MOXHa yCnilHO
BUAAINTN, SKLWO AOIATU NpaBuU/bHO Ta He 3Bosiikatu. HaBiTb 3acTapini 3abpyaHeHHSA nigaarTbCs
OUYMLLEHHIO 6e3 foporMx 3acobiB, Nue BUAaHHA «BikHa».

OCHOBHI NpaBuna BUBEAEHHSA NNAM

LLLo6 nigBMLWMUTY WAHCKU HA YCNiX, BapTO AOTPUMYBATUCA KiZIbKOX MPOCTUX NPUHLUNIB:

Aivite wBuaKo. CBiXi NNAMU BUAANAKTLCA 3HAYHO flerwe, HiK 3actapifni, TOoMy He BapTo yYekartw,
MOKW XXNP TNMOOKO NPOHUKHE Y BO/TIOKHA TKAHUHW.

3amMouyBaHHA nepea nNpaHHAM. PeKOMeHAyeTbCs BUKOPWUCTOBYBaTW Tensly BoAy — BOHA
aonomarae Kpatle po3uYmHATU XUP. Y X0MoAHii abo HAATO rapsdilii Bofi eeKTUBHICTb OUULLEHHS
MOXE 3HMXYBaTUCS.

OGepexHicTb i3 TKaHMHamu. LLOBK, CMHTETMKA Ta HEWIOH NoraHo pearyiTb Ha «HapOAHi»
MeToAu, TOMY A1 HUX Kpawie ogpa3y obupaTtu npodeciiHy XiMunMcTKy abo cneuiasibHi 3acoou.

MNMepeBipka 3aco6iB. byab-AKuUi NIAMOBUBIAHWK BapTO crno4vaTtky NpPOTecTyBatn Ha HEMOMITHIN
AINAHUI TKAHUHN.

UutaHHA eTUKEeTKN. BUPOOHNK oaAry 3a3Buyain BKasye onTuMasibHi YMOBU [0rMNA4Y, SKi He BapTo
iIrHopyBartu.

YBaXHICTb A0 ck/fliagy 3aco6iB. Bigbifioidi KOMNOHEHTM MOXYTb MOLIKOAUTU KOMTbOPOBI peui.

[lomawHi 3aco6m {nA BUAANEHHSA XXUPHUX NNAM

Focnogapcbke MUNo

OAuH i3 HalnpocTiwmx i BogHoYac emekTUBHUX cnocobiB. HamunbTe 3a6pyaHEHY AiNAHKY,
3anunwTe npuban3Ho Ha 10-12 roguH, Nicsisg 4oro peTesibHO NPONOJIOWIiTh Yy TENin BOAI.

OutoBMii PO3UUH

3MilanTe oueT i3 BOAOK Y PiBHUX nponopuisix. HaHeciTb po34nH Ha nasaMy abo 3aMouiTb TKaHUHY
Ha 10—-15 XBWAKUH, NiCNA YOro BUNEpPiTb 3BUYHUM CMOCOOOM.

Kpoxmanb

Jlonomarae Brnopartucsa HaBiTb 3i cTapumu nasmamn. Kpoxmasb po3BOoAATb Y BOAi, NigirpisatoTb
PO34YMH | 3aMOUy0Tb Y HbOMY pid NPM6GAM3HO Ha 10 XBUNVH nepes OCHOBHUM MPaHHAM.

Cinb

Oco6nmBo fo06pe nmigxoaunTb ANA 6@BOBHAHMX TKaHWH. [nsgmy NOTPIOHO PACHO 3acunaTtu Cinsio,
3aNUWnUTN Ha 15 XBU/INH, NIC/IA YOro 06epexXHo NOTEPTU LLITKOK Ta NPOMUTU TEMNJI0H0 BOAOHO.

Coca-Cola

HecnopgisaHuin, ane iHoAi eqeKTUBHMIA BapiaHT. Pi4y 3aMoyyloTb Yy Hanol Ha 2-3 TrOAWHM,
BUKOPUCTOBYIOUM KisibKa MiTPIB pPiguMHN, a NOTiM NepyTb Y NpasbHiii MaLluuvHI.

MM TakoX pPO3NoBiganu, Lo BUAANUTA NAAMW Bif,_KaBW [OMNOMOXE [0CNoAapchbke MU0 abo
NEepeKNCc BOAHIO.

UuTtaite Hac y Facebook @13

Mo6auunnv nomunky? Buginits i Ta HatucHiTe CTRL+Enter

( [o 3micTy po3giny

“Z NncT pepaktoposi A MockapxuTtrca

] o [0

3APA3 YNTAKOTb

= [lpykoBaHa Bepcist

BigpisaHi Big, CBiTY, BUIXatu
HeMOXMBO: B OneLukax

3aNULWLNANCA AiTW, OKYNaHTK
BO6MBAIOTb MiCLEBUX 3a XY

YKpaiHcbka 6anictmka
Ha nigxoAi: KON MOXNMBI
yaapw rno MockBi

Uun noBepHyTbLCA B YKpaiHy
rpadpikv BigkMOYeHb CBiT/1a:
TpW cueHapii Ha NiTo

BiBCsiHKa uum AiLa: ekcnepTtu
Ha3Ba/ HalikpaLui
CHiJaHOK 4151 30,0p0B’S

HoBWHW NapTHepIB

Moropa 13.06.26, BAeHb

| +20°

bI/IbILE Y PO3AINI

J batbko nuwinBe
[pyLLEBCHKOMY CTi/IbKM
rpoLuen, wo To nobyaysas
LLEeCTUNOBEPXOBUA BYANHOK
i yunnuuie: Buininia KHura npo
YKpaiHCbKY IHTenireHuito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 m

) «MeHe Ha3nBalTb

= CTepBOlo»: cyaas, sika
npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
POKiB YB'A3HEHHS 3a AepXx3paay
B yMOBaxX BOEHHOIO yacy

6 uepens 2026 [N

-)  «Hawe 3aBaaHHA —

=~ nomepTV y BEPTUKa/IbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH
Ta rpmxamm

7 yepBHA 2026 m

/. Bb6usua maB 3 coboto ABa

™ 306paxeHHs MeTnopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna
CTBepAHOI BiANOBIAI noyaB
cTpinatn: 100 pokiB TOMY 3arvHyB
nigep YHP

25 Tpashs 2026  [EEIE)

L «Mu 3axognnu Ha no3nuii,

AKI 3HULLYBAJIUCA B HYNb»:

3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI

28 Tpashs 2026 [EEIEY

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

sinoptik
Kunis

BOJIOricTb: 48% TucK: 745 MM
BiTep: 4 ml/c, MiBHiUHO-3axigHWIA

Moroga Ha 10 gHis Big sinoptik.ua

Un noBepHYTbCA B YKpaiHy rpadiku
BiAK/TIOYEHDb CBIiT/1A: TPW cueHapil

Ha /iTo
13 yuepBHA 2026 YL

BigpisaHi Bif CBIiTY, BUIXatn
HemMoX/nBo: B OneLukax
3aMWwnIuCa AitTu, oOKynaHTn
BOMBAKOTL MICLLEBUX 3a XY

13 yepBHA 2026 K

KOHTpakTn 3 Y4iTKuMu TepmiHamm
Ta nigBuULLEHI BUNIaTu:

o nepenbayae aHoOHCOBaHa
BNnagot pedopma apmii

13 uepens 2026 [FEIEE

YKpaiHcbKka 6asiicTrka Ha niaxoai:
KOS MOX/IMBI yAapu MO MOCKBI

13 yepBHA 2026 JrgvHl

OkynaHTKU 30cepenunn cuau
NITHBOrO HaCTyny AJ/15 3aX0MN/IeHHA
O[HOTO MiCcTa — ekcrneptu ISW

12 yepBHA 2026 |[EEH:x]

Mana cauty

HoBunHu® CsiT KynbTypa KHura peuentis IcTOpis cy4acHOCTI
YkpaiHa Mpsma niHis LLloy-6i3Hec Jogu Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosorii
Monituka Bnorun dirypka gHs XXutTesi icTopii Kny6 cnoxusauis
Ipouui Cnoprt CycninbCcTBO 25 pokiB notomy 3anutante y dakTiB
Mogji dyT60 CTunb XNUTTS

Peknama | Mepegnnarta | KoHTakTty | MpuBiTaHHA i cniBuyTTa | MpaBuna KopuctyBaHHsA canTom fakty.ua

© 1997—2026 «PaKTN Ta KOMEHTapi®»

Yci npaBa Ha martepiasin caiiTy OXOPOHSATLCA Y BiANOBIAHOCTI 40 3aKOHOA4ABCTBA YKpaiHW.

MaTtepianw nig py6pukamn «Ha npasax peknamm», «Peknama», a Takox nosHaueHi cumsosiom @ ny6nikyloTbesa y SKOCTi peknamm Ta MarThb
iHbopMaLiiHO-KOMEepLiNHNIA xapakTep.
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