
Як жінкам після 50 років мати стильний
та доглянутий вигляд – секрети зрілої
елегантності 
13 червня, 10.10 Этот материал также можно прочитать на русском

Одяг з роками починає зовсім інакше впливати на зовнішність. Про те, як
жінкам старше 50 років мати доглянутий, упевнений і природний вигляд,
розповіли автори французького YouTube-блогу про моду, стиль і красу
"Що одягнути сьогодні?".

Справжня елегантність полягає в умінні відповідати не тільки моді, але й
особливостям фігури – багато речей, які колись здавалися сучасними та
жіночними, з віком можуть зробити жінку візуально старшою, ніж це
необхідно.

Щоб виглядати стильно та ефектно у зрілому віці, не потрібно слідувати всім
модним тенденціям. Набагато важливіше навчитися підкреслювати
справжню жіночність. Навіть невеликі зміни здатні дивовижним чином
перетворити зовнішній вигляд.

Помилки та омани

Багато жінок вважають, що сукня, яка чудово сиділа на них 30 років тому,
буде справляти такий самий ефект і через роки. Але тіло природним чином
змінюється з плином часу, і те, що раніше виглядало молодо і сучасно, тепер
може бути не зовсім доречним – з віком важливо, щоб одяг відповідав новій
елегантності. Найвищий пілотаж полягає не в тому, щоб чіплятися за минуле,
а в умінні розвиватися зі смаком.

Поради та секрети

Багато облягаючих і приталених суконь із часом втрачають гармонійність.
Коли тканина занадто сильно підкреслює лінії тіла, це створює відчуття
напруженості. Елегантна жіночність будується на балансі та вишуканості,
тому сукні з м'якою структурою та плавним силуетом виглядають набагато
краще. Віскоза, тонка вовна або високоякісні сумішеві тканини надають
фігурі руху та впевненості.

Невелике драпірування або злегка підкреслена талія додають родзинку
образу і не сковують тіло. Саме ця тонка елегантність створює сучасний і
впевнений образ.

Довжина сукні відіграє вирішальну роль – дуже короткі моделі порушують
вертикальні лінії фігури і роблять пропорції менш гармонійними. Зрілим
жінкам підходять сукні-міді, які надають образу ефектний вигляд. Плавний
поділ на рівні литок візуально витягує силует і виглядає одночасно елегантно
та жіночно.
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Поділитися

мода і краса сукня

Мер Києва Кличко вперше
відверто розповів про жінку, з
якою живе після розлучення 
8 червня, 23.48 БУЛЬВАР

"Розкішна наречена і просто
неймовірна сукня". Остапчук
таємно зіграв весілля 
29 травня, 14.20 БУЛЬВАР

Від весільної сукні до
коронаційної. У Букінгемському
палаці відкрилася виставка
вбрання Єлизавети ІІ. Фото 
10 квітня, 17.03 НОВИНИ

Білокрилка буде валятися під
капустою мертвою після цього
оброблення. Рецепт дієвого
розчину  
13 червня, 09.04 БУЛЬВАР

Усик – у Білому домі. Трамп
прийняв українського боксера в
Овальному кабінеті. Фото 
13 червня, 01.10 СВІТ

Минуло пів року після смерті
Степана Гіги – діти артиста
показали його могилу. Відео 
12 червня, 23.43 БУЛЬВАР

1 "Алла звідти не вилазила".
Ексдиректор Ротару розповів
про залежність Пугачової 

8140

2 Ротару всю ніч бенкетувала
біля СБУ. Ексдиректор співачки
шокував подробицями 

2991

3 Безугла розстебнула блузку у
стінах парламенту й "засвітила"
мереживо. Фото 

2020

4 Російська аферистка втерлася
в довіру до Ротару й кинула ї ї
на гроші 

1729

5 "У нього свій фронт.
Берлінський". Чому Винник
насправді скотився на дно  

1659
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Гіги – діти артиста показали його
могилу. Відео 
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"Не засуджуєш – значить, такий
самий". У мережі відписуються від
блогера, який "аплодував"
Мартиновській 
12 червня, 23.36

Самозванець працював пілотом
пасажирського літака 17 років. Як
його викрили 
12 червня, 23.01

Чоловік намагався втекти за кордон
під виглядом артиста. У СБУ
розповіли подробиці 
12 червня, 20.03

Секретний рецепт улюбленого напою
Єлизавети II – пахне приголомшливо,
а на смак ще кращий 
12 червня, 18.05

Хто може бути актрисою, яку
Сумська звинуватила у своєму
звільненні з театру? 
12 червня, 17.28

Російський паспорт і українська
нерухомість. У Ані Лорак у Києві
виявили кілька квартир 
12 червня, 17.22

Більше новин

Вадим Крищенко

У Москві Євдокимов обладнав
помешкання з портретом Шевченка.
Повернулась із Сибіру мати-"бандерівка" 

Юрій Рибчинський

Про цінність культури згадують лише тоді,
коли ї ї стовпи – у могилах 

Олена Курбанова

Ні в кого так сильно не вірю, як у свою
країну. Тому й народжувати буду тут 

Анна Маляр

Це комплекс Путіна – бути "затребуваним
самцем". Для фюрера створюють міфи про
коханок. Зараз, напередодні виборів, нові
чутки, нова нібито пасія 

Олександр Ягольник

100 млн грн, чесно зароблених
українським шоу-бізнесом у 2021 році,
осіли у чиновницьких кишенях 
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