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AK MPUroTyBaTu
I AK BUKOPUCTOBYBAaTU
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MoHag 45 rpuBeHb: SKUM
6yae Kypc gonapa o 21
yepBHA

He nuwe 6ypsk: HasBaHo 11
NMPOAYKTIB, AKI JonomMaratnTb
3HWKYBaTU TUCK

YacTuHu ykpaiHuiB
NMPOIHAEKCYTh 3apniaTu
y YepBHi: KOMY 3aniaTaTb
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3HaK Biguato: nyTiH rotye
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€KCMepT Npo Te, XTO PATYHE OneHa KyPALL”/lHA, «ODAKTU»
YKpainy Bif HecrnogiBaHnx
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PsicHe NOTOBUAINIEHHS MOXe CTBOptOBaTKM AUCKOMAIOPT Yy Oyab-sikii cuTyauii — Ha po6orTi,

B TpaHCNOPTi uM nig 4Yac nporynsaHku. Bonori nagamu Ha oAaasi, HeNnpuUEMHUA 3anax i BigyyTTs
He3pYy4HOCTI 3HaKoMi 6aratbOM, 0CO6/IMBO Y creky. BogHovac € npocTi cnocobu, Aki gonomaratTb
3amMaTmuCca CyxmMmMm ta CBDKMMU NPOTArOM AHSA.

[MpaBunbHa ririeHa

LLlogeHHe OuuLEeHHs NaxB M'SIKUM refiem 6e3 pi3kMx apomaTiB AornomMara€e 3MeHLWUTU KislbKicTb
6aKkTepii, AKi i cnpUYMHAKTL HENpUEMHUI 3anax. [icns Ayuwy BaX/MBO pPeTesibHO BUCYLLIYBaTK
LUKipYy, a[ke BO/iora CTBOPKE CHNPUATINBE CeEPefoBUllle AN 1X PO3MHOXEHHS. [0AaTKoBO
PErynsipHe rofliHHa MOXe 3MEHLLUTW HaKonuYeHHs 6akTepili, nuiie TCH.

AHTUNEPCNIPaHT Nepes CHOM

daxiBui paasitTb HAHOCUTW aHTUNEPCIPaHT YBEYEpPi, a He 3paHKy. Y HiYHUIN Yac aKTUBHICTb MOTOBUX
3a/103 HWX4Ya, TOMy 3acib kpauwe BOGUpaeTbcsa Ta 3abe3nedvye TpuBaniwuii 3axuct. HaHeceHHs
Ha BXe BOJIOTY LUKipy nepen BUXOA0M 3 [OMY, HaBNaku, 3HMKYE MOro e(pekTUBHICTb.

HaTypanbHi anbTepHaTUBY

AK BapiaHT AOMaLUHLOro A0rNs84y iHO4I BUKOPUCTOBYHOTb CrlabKuii po3vmH cogu, Sk gornomarae
HelTpanidyBaTu 3anax i NPUrHiyye po3BUTOK GakTepi. Mloro HaHOCATb Ha Cyxy LKipy nicns ayuy.
Taknin meTog, MoXxe NigXoAnTU NI0ASM i3 YYT/IMBOK LLKIPOKD, 0f4HaK noTpedye 06epeXxHOoCTi.

MpaBunbHUN oAT

Mnsamm Ha ofssi YacTo 3’ABAAKTLCA Yepe3 B3aEMOAI0 MNOTy 3 aHTunepcnipaHToMm. Lo6 YHUKHYTK
LbOro, 3acoby noTpiGHO AaTu MOBHICTH BUCOXHYTU Nepen TUM, SK oadaratucsa. Takox Kpaie
obupaTu pedi 3 HaTypasibHUX TKaHWH, SKi 4O6pe nponyckakTb NOBITPSA Ta BOMpakTb BOOry, abo
BUKOPUCTOBYBATU creLiasibHi 6aBOBHAHI BK1aAKN 415 NaxB.

PeXum nuTTA Ta XapuyBaHHA

3HEeBOAHEHHA MOXe MOCUNBAaTK MOTOBUAINIEHHA, TOMY BaXK/IMBO NiATPUMYBaTU AOCTATHIA piBEHb
BOAM B opraHiami. BogHoyac BapTO OOMEXMUTU MNPOAYKTU W Hamnol, Wo CTUMYOTb MiTUBICTb,
30Kpema rocTpy Ky, asikorosib i KogoeiH.

[JoTpMaHHSA UMX NPOCTUX Mopag Aonomarae 3MEeHLIUTU MOTOBUAINTEHHA, YHUKHYTU HENPUEMHOIO
3anaxy Ta 36eperTu BiguyTTa CBKOCTI NPOTAroM AHS.

UuTanTe TakoX Npo Te, AKi BaX/IMBi 3BUYKM Ta CNOCI6 XUTTA CNOBI/IbHIOWTL CTapiHHA Ta 3HWXYIOTh
PU3VK CMETI.

UuTtaite Hac y Facebook @ 10

Mo6auunnv nomunky? Buginite ii Ta HatucHiTe CTRL+Enter
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3APA3 YNTAKOTb

Tenbuam — «Koponb CkopnioHam — cTabifibHICTb «BoHa MyunTb MeHe Bxe BNN3HIOKM 3HANAYTb HOBI
MeHTakneli» Ta piHaHcoOBa y CTOCYHKax, J/leBam — 6araTto pokiB»: TAEMHULS MOXNuMBOCTI, [liBn HaBeayTb
cTabinbHicTb, JleBam — nepesipka Ha BUTPUMKY: 3arn6eni fina Piga, aknii NopsfoK y XuTTi: Tapo-
«Cuna» Ta KOHTPOsIb Haf ropockon Ha 12 yepBHA knHys Bukank CLUA i CPCP, NPOrHO3 Ha NiTo

cuTyaLli€et0: Tapo-npPorHos He po3kpuTa i Yepes 40 pokiB

Ha 12 yepBHSA

HoBuHW napTHepiB

Mana cauty

HoBWHMK CsiT Kynbtypa KHura peuentiB IcTOpis cyyacHOCTI
YkpaiHa Mpama ninis LLloy-6i3Hec Nogn Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosnorii
MoniTuka Bnoru ®irypka aHs XKuTTeBi icTopii Kny6 cnoxnsauis
IpoLwi Cnoprt CycninbCTBO 25 pokiB noTomy 3anuTtante y dakTiB
Mogaii ®yT6ON CTusib XUTTA

Peknama | Mepegnnata | KoHtaktn | MpuBiTaHHA i cniBuyTTa | MpaBuna KopuctyBaHHA cainTom fakty.ua

© 1997—2026 «PaKTN Ta KOMEHTapi®»

Yci npaBa Ha marepiasin caliTy OXOpOHATLCA Y BIANOBIAHOCTI 40 3aKOHOA4ABCTBA YKPAiHW.

MaTtepianu nig py6pukamn «Ha npasax peknamm», «Peknama», a Takox nosHaueHi cumsosiom @ ny6nikyloTbes y SKOCTi peknamm Ta MarThb
iHhopMmaLiiHO-KOMepLiHWI XapakTep.

IOY-BI3HEC roOPOCKOTM

NONYNAPHE

J batbko nuwinBe
[pyLLEBCHKOMY CTi/IbKM
rpoLuen, wo Tou nobyaysas
LLEeCTUNOBEPXOBUA BYANHOK
i yunnuuie: Buininia KHura npo
YKpaiHCbKY IHTenireHuito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 m

) «MeHe Ha3nBalTb

= CcTepBOlO»: Cyaas, sika
npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
POKiB YB'A3HEHHS 3a AepXx3paay
B yMOBaxX BOEHHOIO yacy

6 uepens 2026 [N

-} «Hale 3aBAaHHA —

< nomepTu y BEPTUKa/IbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH
Ta rpmxamm

7 yepBHA 2026 m

/. Bb6usua maB 3 coboto ABa

" 306paxenHs MeTniopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna
CTBepAHOI BiANOBIAI noyaB
cTpinatn: 100 pokiB TOMY 3arvHyB
nigep YHP

25 Tpashs 2026  [EEIE)

L «Mu 3axognnu Ha no3nuii,

AKI 3HULLYBAJIUCA B HYNb»:

3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI

28 Tpashs 2026 [EEIEY

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

lNoroga
KniB
BOJIOTICTb:
TUCK:

BiTEP:

Moroga Ha 10 gHiB Big sinoptik.ua

BINIbIWIE Y PO3AINI

He nuwe 6ypsik: HazBaHO 11
NMPOAYKTIB, SKI JonomMaralTb
3HXYBaTU TUCK

12 uepens 2026 [FEHE]

CKiNbK1 BOAN NMUTK WOAHSA, LWO6
He By/N10 KamMeHIB Yy HMpKax: nikapi
Aann YiTKy BignoBigb

12 yepBHA 2026 EYH

Big, yoro BapTo BigMOBUTUCH, LLO6
AoxnTn Ao 100 pokiB: ekcnepTtun
HazBanun 10 WKigAMBUX 3BUYOK

12 yepBHA 2026 m

B YkpaiHi 3adpikcyBasin HOBI
Bunagkn 6otyniamy: MO3
nonepeg)xae npo cMepTesibHy

Hebe3neky
11 yepBHA 2026
Bopor giabety y Bawiit Tapinui: akui

NPOAYKT 3HMXYE LIYKOp KpaLle
3a TabneTKn i Lo 3 HbOTo

npurotyesatu
10 yepBHA 2026 E¥EZ]

IMEHUHHVKN AHA
[opockon

Kypc Bantot
dotoPakTtu
Moroga
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