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VKPAIHA » CBIT KVbTYPA » CYCNMinbCTBO » 340POB'A» CnoPT»
OCTAHHI HOBUHN He nuuie 6ypﬂK.
YacTuHM yKpaiHLiB 1 1
NPOIHAEKCYOTL 3apniaTy Ha3BdHO 11 I poplyKTI B' fAKI

y YepBHi: KOMy 3annaTaTh AOHOMaral-OTb 3H M)KyBaTM TUCK

6inblue
3Hak Biguato: nyTiH roTye 18:03 — 12 yepsHs 2026
MacLTabHWii 3MMOBUIA
HacTyn, Wo6 YHUKHYTU
€KOHOMIYHOro Konarncy

«OpELLHIK» HEBUANMUIA:
eKcrnepT npo Te, XTO PATYHE
YKpaiHy Bif HecnogiBaHux
yaapis

CKifIbK1 BOAW NUTY LLOAHS,
o6 He Bys1I0 KameHiB
Yy HApPKax: nikapi gasau 4ditky
BiANoBiab

«lMpUKOPAOHHMIA» Yac:
y BUXifAHi 13 Ta 14 yepBHA
yaada byae Ha 60Li TpbOX
3HakiB 304iaky

10 Tucay gonapis 3a WTYPM:
3eneHcbKuii BigKpuB geTani
apMincbKoi pedopmu

OneHa KYPAWWNHA, «PAKTWU»

LN Bnvck ans ryé npuHuecu
Kelt abo 3a3apictb MeraH: v

Bypsik BigOMMIA BMCOKMM BMIiCTOM HiTpaTiB, AKi AonomaralTb PO3LUMPOBATU KPOBOHOCHI CYANHM
Ta NigTpuMyBatn HOpMasibHUA apTepiasibHUi Tuck. OfHakK BiH He €AWHWIA MNPOAYKT i3 Takumu
Bnactmsoctsamun. [LietonornHsa JliHaci AeCoto HasBana we 11 npoaykTiB, sSKi MOXYTb OyTu
KOPUCHUMUW ANSA Cepusa Ta CyauvH.

EkcnepTka Harosiowye: ANA KOHTPOMKO TUCKY BaX/IMBO He JMLIEe MpaBU/IbHO Xap4yyBaTucH,
a i obmexyBaTu CrnoXnBaHHs coni, 3annwaTnca PisYHoO akTUBHUMU, NiATPUMYBATN 340POBY Bary,
[0OCTaTHbLO CrnaTtu Ta KOHTPOosIoBaTh cTpec, nuie Health.

IKi NpoAYKTH AONOMAralTb NIATPUMYBATN 340POBUN TUCK:

NnctoBa 3eneHb (WNWHAT, KanycTa Keisl) — MICTUTb MPUPOAHI HITpaTn, a TakoxX Kanii i MarHin,
AKI CMPUAIOTb PO3LUMPEHHIO CYANH.

Arogn — 6GaraTi Ha aHTouiaHW, WO CTUMY/IOTL BUPOGNEHHS okcuay as3oTy. J[oc/imKeHHS
MOKa3ylTb, L0 PErYNsipHE BXUBAHHSA SArif NoB'A3aHe 3i 3HWKEHHAM TUCKY.

Bo6oBi (kBacons, couyeBULA, HYT) — [KEpPesno Kasliko, MarHito Ta KiTKOBUHU, SKi gonomararTb
BUBOANTU HAANMLLIOK HATPIKO 3 OpraHiamy.

ABOKafo0 — MICTUTb KOPUCHI XUpW, Kaniin i marHiin. Jlroan, ki BXnsasanm aBokafo He MeHLe N'atu
pasiB Ha TWXAEHb, ManIN HUXYMNIA PU3MK PO3BUTKY TiNepPTOHii.

Nococb Ta iHWa XUpHa puba — 6ararti Ha omera-3 XUPHI KNCNOTU, AKI NOKPaLLylTb CTaH CyAuH
| JonomaralTb 3HMXYBaTN apTepiasibHUIN TUCK.

BoOslIOCbKI ropixmu — MICTATb POC/UHHI OMera-3, Kanii, MarHii Ta aHTUOKCUAAHTW,
Lo NIATPUMYIOTb 3[0POB'S cepus.

BaHaHu Ta sA6nyka — 3abe3neyyloTb OpraHiam Kasiem, K/IITKOBMHOK Ta aHTUOKCuAaaHTamu.
JocnigpKeHHA NOB'A3YH0Tb 1X PerynspHe CnoXuMBaHHA 3i 3HWKEHHSIM PU3NKY CMEPTHOCTI Y nioaei
I3 FINepTOHIElO.

TeMHuiA WoKonaa — 3aBAsky hnaBoHOIAAM NOKpallye enacTUyHICTb cyauH. Halikpale obupatu
LuokKonap i3 BMictom kakao Big 70%.

MorypT — MicTUTb KanbLili, kaniii i KOpUCHI GakTepii, AKi MOXYTb CIPUATM HOPMaTi3aLlii TUCKY.

OBec — bOaratuii Ha 6eTa-InKaH, pPi3HOBUA, PO34YNHHOT KMITKOBMHU, WO NIATPUMYE 300POB'A cepus
Ta gonomMarae KOHTPO/HOBaTU TUCK.

Bpokoni Ta iHWIiI XpecTouBiTi OBOYIi — MICTATb AHTUOKCUAAHTHI CMOMYKWN, SAKI 3axullatTb
KPOBOHOCHI CyAMHWN Ta CNPUSAIOTb 3HWKEHHIO apTepiasibHOro TUCKY.

daxiBLi 3a3HavYalTb, WO Hakpawmin ehekT fae He OKpemuii NPOAYKT, a 36asiaHCcOBaHUi pauioH,
G6araTuii Ha 0BOMiI, PPYKTN, 6OBOBI, rOPIXM Ta KOPUCHI XUPW.

i3 giabetom cnig G6inblW yBaXHO NigXo4MTW A0 BMOOPY LbOro Harnow. [edki copTu 4vak MOXYTb
HaBITb Aonomaratu KOHTPOJIloBaTU PiBEHb [/HOKO3U. [OCNIAHNKN TaKoX 3a3HayalTb, WO 3e/1eHui
yain Cnpusie 3HMKEHHIO Macu Tifla Ta PiBHA XUPY B OpraHiami y ntogei i3 HagMipHOK Barolo.

UuTainTe Hac y Facebook @ 19

Mo6aunnu nomunky? Buginitsb i Ta HatucHiTe CTRL+Enter

( [o 3micTy po3giny

+ [IpykoBaHa Bepcis 4 JTnCcT pegakToposi A MockapxuTycs
¢ [ nonrcn [
3APA3 YNTAIOTb

Tenbusm — «Koposb CkopnioHam — cTabifibHICTb BiBcsiHKa un siiUs: ekcnepTy CKifibkv BOAM NUTK LLOAHS,
MeHTakneli» Ta dpiHaHCOBa y CTOCYHKax, JlleBam — Ha3Ba/u Halikpaluii wo6 He 6yno KameHiB
cTabinbHicTb, JleBam — nepesipka Ha BUTPUMKY: CHifaHoOK 15 340p0B’a Yy HUPKax: nikapi ganm 4itky
«Cwuna» Ta KOHTPO/b Hafj, ropockon Ha 12 yepBHs BiANOBiab

cuTyalLiet0: Tapo-nNpPorHo3
Ha 12 yepBHA

HoBWHW NapTHepIB

IOY-BI3HEC roOPOCKOTM

NONYNAPHE

J batbko nuwinBe
[pyLLEBCHKOMY CTi/IbKM
rpoLuen, wo Tou nobyaysas
LLEeCTUNOBEPXOBUA BYANHOK
i yunnuuie: Buininia KHura npo
YKpaiHCbKY IHTenireHuito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 m

y) «MeHe Ha3nBalTb

= CTepBOlO»: cyaas, sika
npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
POKiB YB'A3HEHHS 3a AepXx3paay
B yMOBaxX BOEHHOIO yacy

6 uepens 2026 [N

-, «Hauwe 3aBAaHHA —

=~ nomepTV y BEPTUKa/IbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH
Ta rpmxamm

7 yepBHA 2026 m

/. Bb6usua maB 3 coboto ABa

W 306paxeHHs Metnopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna
CTBepAHOI BiANOBIAI noyaB
cTpinatn: 100 pokiB TOMY 3arvHyB
nigep YHP

25 Tpashs 2026  [EEIE)

L «Mu 3axognnu Ha no3nuii,

AKI 3HULLYBAJIUCA B HYNb»:

3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI

28 Tpashs 2026 [EEIEY

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

Moroaa 12.06.26, Bevip snoptik
Knis
o BOJOrICTb: 80% TuUCK: 744 MM
h +22 ki BiTep: 2 mlc, MiBHiuHO-3axigHMI

Moroga Ha 10 gHis Big sinoptik.ua

bI/IbILE Y PO3AINI

CKinbky BOAN NUTU WOAHSA, W06
He By/10 KaMeHiB y HUpKax: nikapi
Aann YiTKy BiAnNoBigb

12 yepBHA 2026 EYHIL

Big yoro BapTo BiAMOBUTUCSA, LLOG
[0oXnTK 00 100 pokiB: ekcrnepTn
HazBan 10 WKigAnMBUX 3BUYOK

12 uepens 2026 [FENE]

B YkpaiHi 3adpikcyBann HOBI
Bunagkn 6otyniamy: MO3
nonepenxae npo cMepTesibHy

Hebe3neky
11 yepBHA 2026 AR

Bopor giabeTty y Bawiin Tapinui: skuii

NPOAYKT 3HMXYE LlyKOp Kpalle
3a TabeTkn i LWo 3 HbOro

npurotyesaTtu
10 yuepBHA 2026 EEZ:

He kinorpam: ekcnepTka Ha3Basia
6e3rneyHy nopuito YepewHi ans
fopocnux i gitein

10 yepBHSA 2026 m

Mana cauty

HoBunHu® CsiT KynbTypa KHura peuentis IcTOpis cy4acHOCTI
YkpaiHa Mpsma niHis LLloy-6i3Hec Noau Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosorii
Monituka Bnorun dirypka gHs XXutTesi icTopii Kny6 cnoxusauis
Ipouui Cnopt CycninbcTBO 25 pokiB noTomy 3anutainte y dakTiB
Mogji dyT60n CTuUnb XNUTTSA
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IMEHWHHVKM OHSA
['opockon

Kypc Baniot
doTodakTn
[Noropga


https://fakty.ua/news
https://fakty.ua/categories/ukraine
https://fakty.ua/categories/politics
https://fakty.ua/categories/money
https://fakty.ua/categories/crime
https://fakty.ua/categories/world
https://fakty.ua/categories/health/pryamaya-liniya
https://fakty.ua/categories/blogs
https://fakty.ua/categories/sport
https://fakty.ua/categories/sport/football
https://fakty.ua/categories/culture
https://fakty.ua/categories/culture/showbiz
https://fakty.ua/categories/culture/shvets-museum
https://fakty.ua/categories/society
https://fakty.ua/categories/society/style
https://fakty.ua/categories/cookbook
https://fakty.ua/categories/world/ludi-i-zveri
https://fakty.ua/categories/life-stories
https://fakty.ua/categories/society/twenty_five_years_after
https://fakty.ua/categories/stories
https://fakty.ua/categories/science
https://fakty.ua/categories/customers
https://fakty.ua/categories/ask-facts
https://fakty.ua/birthday
https://fakty.ua/horoscope
https://fakty.ua/currency
https://fakty.ua/photo
https://fakty.ua/categories/weather
https://fakty.ua/advert
https://fakty.ua/subscribe
https://fakty.ua/contact
https://fakty.ua/grani
https://fakty.ua/terms
https://fakty.ua/news
https://fakty.ua/categories/health
https://fakty.ua/print/473325
mailto:askeditor@fakty.ua?subject=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%96%20473325&body=https://fakty.ua/473325
https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://fakty.ua/418337-nazvany-5-produktov-kotorye-povyshayut-krovyanoe-davlenie-starajtes-ih-izbegat
https://www.health.com/foods-benefit-blood-pressure-not-beets-11988000
https://fakty.ua/468420-korica-imbir-i-kurkuma-kak-chaj-pomogaet-borotsya-s-diabetom
https://facebook.com/fakty.ua
https://fakty.ua/categories/health
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=201040317082879&href=https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://t.me/share/url?url=https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie&text=%D0%9D%D0%B5%C2%A0%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%BA:%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%2011%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2,%20%D1%8F%D0%BA%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8%20%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D0%9D%D0%B5%C2%A0%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%BA:%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%2011%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2,%20%D1%8F%D0%BA%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8%20%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BA&url=https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://ua.sinoptik.ua/%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D1%97%D0%B2/10-%D0%B4%D0%BD%D1%96%D0%B2
https://fakty.ua/473378-chasti-ukraincev-proindeksiruyut-zarplaty-v-iyune-komu-zaplatyat-bolshe
https://fakty.ua/473312-znak-otchayaniya-putin-gotovit-masshtabnoe-zimnee-nastuplenie-chtoby-izbezhat-ekonomicheskogo-kollapsa
https://fakty.ua/473377-quot-oreshnik-quot-nevidimyj-ekspert-o-tom-kto-spasaet-ukrainu-ot-neozhidannyh-udarov
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473370-pogranichnoe-vremya-v-vyhodnye-13-i-14-iyunya-udacha-budet-na-storone-treh-znakov-zodiaka
https://fakty.ua/473374-10-tysyach-dollarov-za-shturm-zelenskij-otkryl-detali-armejskoj-reformy
https://fakty.ua/473306-nastoyacshaya-propast-chto-okonchatelno-razrushilo-otnosheniya-princessy-kejt-i-megan-markl
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473339-telcam---quot-korol-pentaklej-quot-i-finansovaya-stabilnost-lvam---quot-sila-quot-i-kontrol-nad-situaciej-taro-prognoz-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473344-skorpionam-stabilnost-v-otnosheniyah-lvam-proverka-na-vyderzhku-goroskop-na-12-iyunya
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473178-ovsyanka-ili-yajca-eksperty-nazvali-samyj-poleznyj-dlya-zdorovya-zavtrak
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/472621-otec-ostavil-grushevskomu-stolko-deneg-chto-tot-postroil-shestietazhnoe-zdanie-i-uchilicshe-vyshla-kniga-ob-ukrainskoj-intelligencii-nachala-hh-veka
https://fakty.ua/473048-menya-nazyvayut-stervoj-sudya-rabotavshaya-na-fsb-poluchila-15-let-lisheniya-svobody-za-gosudarstvennuyu-izmenu-v-usloviyah-voennogo-vremeni
https://fakty.ua/473048-menya-nazyvayut-stervoj-sudya-rabotavshaya-na-fsb-poluchila-15-let-lisheniya-svobody-za-gosudarstvennuyu-izmenu-v-usloviyah-voennogo-vremeni
https://fakty.ua/473048-menya-nazyvayut-stervoj-sudya-rabotavshaya-na-fsb-poluchila-15-let-lisheniya-svobody-za-gosudarstvennuyu-izmenu-v-usloviyah-voennogo-vremeni
https://fakty.ua/473048-menya-nazyvayut-stervoj-sudya-rabotavshaya-na-fsb-poluchila-15-let-lisheniya-svobody-za-gosudarstvennuyu-izmenu-v-usloviyah-voennogo-vremeni
https://fakty.ua/473048-menya-nazyvayut-stervoj-sudya-rabotavshaya-na-fsb-poluchila-15-let-lisheniya-svobody-za-gosudarstvennuyu-izmenu-v-usloviyah-voennogo-vremeni
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472971-nasha-zadacha-umeret-v-vertikalnom-polozhenii-i-bez-pampersa-70-letnij-instruktor-lfk-o-borbe-s-plohoj-genetikoj-i-gryzhami
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472351-ubijca-imel-pri-sebe-dva-izobrazheniya-petlyury-no-sprosil-vy-petlyura-i-posle-utverditelnogo-otveta-nachal-strelyat-100-let-nazad-pogib-lider-unr
https://fakty.ua/472528-quot-my-zahodili-na-pozicii-kotorye-unichtozhalis-v-nol-quot-zvezda-quot-ty---kosmos-quot-vladimir-kravchuk-o-godah-na-fronte
https://fakty.ua/472528-quot-my-zahodili-na-pozicii-kotorye-unichtozhalis-v-nol-quot-zvezda-quot-ty---kosmos-quot-vladimir-kravchuk-o-godah-na-fronte
https://fakty.ua/472528-quot-my-zahodili-na-pozicii-kotorye-unichtozhalis-v-nol-quot-zvezda-quot-ty---kosmos-quot-vladimir-kravchuk-o-godah-na-fronte
https://fakty.ua/472528-quot-my-zahodili-na-pozicii-kotorye-unichtozhalis-v-nol-quot-zvezda-quot-ty---kosmos-quot-vladimir-kravchuk-o-godah-na-fronte
https://ua.sinoptik.ua/
https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://fakty.ua/473321-skolko-vody-nuzhno-pit-kazhdyj-den-chtoby-ne-bylo-kamnej-v-pochkah-vrachi-dali-chetkij-otvet
https://fakty.ua/473310-ot-chego-stoit-otkazatsya-chtoby-dozhit-do-100-let-eksperty-nazvali-10-vrednyh-privychek
https://fakty.ua/473331-v-ukraine-zafiksirovali-novye-sluchai-botulizma-minzdrav-preduprezhdaet-o-smertelnoj-opasnosti
https://fakty.ua/473218-vrag-diabeta-v-vashej-tarelke-kakoj-produkt-snizhaet-sahar-luchshe-tabletok-i-chto-iz-nego-prigotovit
https://fakty.ua/473209-ne-kilogramm-ekspert-nazvala-bezopasnuyu-porciyu-chereshni-dlya-vzroslyh-i-detej
https://fakty.ua/
https://fakty.ua/
https://facebook.com/fakty.ua
https://t.me/fakty2018
https://twitter.com/faktyua
https://fakty.ua/rss
https://fakty.ua/currency
https://fakty.ua/archive/2026/2
https://fakty.ua/ru/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://fakty.ua/473325-ne-tolko-svekla-nazvany-11-produktov-kotorye-pomogayut-snizhat-davlenie
https://fakty.ua/categories/ukraine
https://fakty.ua/categories/world
https://fakty.ua/categories/culture
https://fakty.ua/categories/society
https://fakty.ua/categories/health
https://fakty.ua/categories/sport
https://fakty.ua/categories/culture/showbiz
https://fakty.ua/categories/horoscope

MaTtepianu nig py6pukamu «Ha npaBax peknamu», «Peknamar», a Takox nosHadeHi cumsoniom @ ny6nikytoTbes y AKOCTi pekiamy Ta MaoTb
iHhopMaLiiHO-KOMepLiiHWI XapakTep.



