
Секретний рецепт улюбленого напою
Єлизавети II – пахне приголомшливо, а на
смак ще кращий 
12 червня, 18.05 Этот материал также можно прочитать на русском

Королівський шеф-кухар Даррен Макгрейді, який протягом 11 років був
особистим кухарем королеви Великобританії Єлизавети II, розповів на
своєму каналі в YouTube, як приготувати секретний напій королеви –
освіжувальний лимонний коктейль (Lemon Refresher).

"Королева і більшість членів королівської родини обожнювали секретний
палацовий напій, який не можна було купити і який потрібно було готувати на
королівській кухні", – зазначив блогер.

Інгредієнти:

Приготування:

За словами кухаря, якщо не додавати сіль Епсома, це буде просто дуже
освіжувальний домашній лимонний напій.

Кухар зазначив, що готував для королеви та членів ї ї сім'ї цей секретний
напій раз на місяць.

"Ми розливали його в порожні пляшки з-під тоніка. Королівська родина
брала цей лимонний напій із собою всюди – у Сандрінгем, Віндзор,
Балморал, Голірудський палац і навіть на королівську яхту Britannia", –
розповів Макгрейді.

Він зазначив, що сіль Епсома, яку додають у напій, є натуральним
проносним засобом.

"Пахне приголомшливо, а на смак ще кращий", – запевнив королівський
кухар.

Автор
Галина Гришина

Поділитися

рецепт лимон лайфхак королева Єлизавета II

Поєднайте ці два інгредієнти –
буде дуже смачно. Рецепт
підливи до молодої картоплі 
12 червня, 13.15 БУЛЬВАР

"Можна з'їсти одразу дві порції,
ледве не з полумиском". Рецепт
окрошки без кисломолочної
заправки 
10 червня, 13.27 БУЛЬВАР

Фурор у Гаазі – королева
Максима продемонструвала
свою найкращу зачіску за весь
час. Відео 
11 червня, 14.55 БУЛЬВАР

Хто може бути актрисою, яку
Сумська звинуватила у своєму
звільненні з театру? 
12 червня, 17.28 БУЛЬВАР

Російський паспорт і українська
нерухомість. У Ані Лорак у
Києві виявили кілька квартир 
12 червня, 17.22 БУЛЬВАР

За 30 років змінився до
невпізнання – Гордон
опублікував архівне фото
Меладзе 
12 червня, 15.27 БУЛЬВАР

1 Фальоса хвалився, що
розбестив Ані Лорак у 13 років
– шокуюча історія зрадниці 

8171

2 "Алла звідти не вилазила".
Ексдиректор Ротару розповів
про залежність Пугачової 

7527

3 Весілля дочки Коломойського.
Хто розважав гостей за
кордоном – виринули
несподівані подробиці 

3910

4 Ротару всю ніч бенкетувала
біля СБУ. Ексдиректор співачки
шокував подробицями 

2771

5 Ображений Потап накинувся на
український шоу-бізнес. Кому
дісталося найбільше 

2274
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Російський паспорт і українська
нерухомість. У Ані Лорак у Києві
виявили кілька квартир 
12 червня, 17.22

За 30 років змінився до невпізнання –
Гордон опублікував архівне фото
Меладзе 
12 червня, 15.27

Цей засіб склеїть крила білокрилки, і
вона зникне з вашої ділянки 
12 червня, 15.06

"Його мистецтво було справжньою
оргією". Помер найдорожчий
художник сучасності 
12 червня, 14.21

Поєднайте ці два інгредієнти – буде
дуже смачно. Рецепт підливи до
молодої картоплі 
12 червня, 13.15

Мартиновську, яка знущалася з
тварин, підтримали ї ї колеги. Мережа
вибухнула гнівом 
12 червня, 12.33

Син змінив ім'я, дочка розлучилася.
Що відомо про дружину й дітей 63-
річного Коломойського. Фото 
12 червня, 11.38

Полийте кріп на ділянці цим
розчином – і він ростиме насичено-
зеленим і смачним 
12 червня, 11.24

"Петарди прив'язували до хвостів".
Мартиновська після ганебного
зізнання зробила нову заяву 
12 червня, 10.51

Більше новин

Вадим Крищенко

У Москві Євдокимов обладнав
помешкання з портретом Шевченка.
Повернулась із Сибіру мати-"бандерівка" 

Юрій Рибчинський

Про цінність культури згадують лише тоді,
коли ї ї стовпи – у могилах 

Олена Курбанова

Ні в кого так сильно не вірю, як у свою
країну. Тому й народжувати буду тут 

Анна Маляр

Це комплекс Путіна – бути "затребуваним
самцем". Для фюрера створюють міфи про
коханок. Зараз, напередодні виборів, нові
чутки, нова нібито пасія 

Олександр Ягольник

100 млн грн, чесно зароблених
українським шоу-бізнесом у 2021 році,
осіли у чиновницьких кишенях 
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Відео: Darren McGrady / YouTube

Р Е К Л А М А

Лікарі нетрадиційної
медицини. Безкоштовна
консультація по Viber

Вигідна пропозиція! -15%
знижка на продукцію
Amway, бренд з США

Р Е К Л А М А

БУЛЬВАР

500 г цукру;
цедра із двох лимонів;
250 мл лимонного соку;
1 ч. л. винної кислоти;
1 ч. л. лимонної кислоти;
1 ч. л. англійської солі (солі Епсома) – за бажанням;
1 л окропу.

1. У велику миску насипте цукор. Додайте лимонну цедру і
свіжовичавлений лимонний сік.

2. Додайте винну і лимонну кислоти. За бажанням додайте сіль Епсома.
Вона має м'який проносний ефект, тому ї ї можна не використовувати.

3. Ретельно перемішайте всі інгредієнти.
4. Залийте суміш окропом і знову розмішайте до повного розчинення

цукру.
5. Дайте напою охолонути, потім поставте його в холодильник.
6. Перед вживанням концентрат обов'язково потрібно розбавити

холодною водою за смаком. Подавати можна з льодом.
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Новини Інтервʼю Скандали Перчинка  Рецепти Лайфхаки Мода і краса Здоровʼя Городи
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