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YKPATHA » CBIT KYNbTYPA » cycninbCTBO » 340POB'A » CcnopeT» IOY-BI3HEC roOPOCKOTM

KHWTA PELIENTIB

OCTAHHI HOBUHMU A ueﬁ KapTon"ﬂHMﬁ "Mpir
Takoro 6inbLue "Ip‘KOploe 3 I'IepI.I.IOFO LWMATKd

He MOBTOPMUTbLCSA: 3ipKa NONYNAPHE

«MacTeplled» Bnbaunnacb

3a CBOI0 PO3MOBiAb NPo 15:45 — 12 uepsHsn 2026 1 BaTbKo NULWNB
3HYLLAaHHS HaJ TBapuHamu [PYLLIEBCbKOMY CTi/TbKM
B OUTUHCTBI rpoLuen, wo To nobyaysas

LLIEeCTMNOBEPXOBU BYANHOK

i yunnvuie: Buiilna KHira npo
YKPaiHCbKY IHTeNireHuyito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 VL

) «MeHe Ha3MBalTb
= CTepBOlO»: cyaas, sika
: npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
{. POKIB YB'A3HEHHSA 3a AepxX3pasy
Ta T : B YMOBaX BOEHHOTO 4acy
b -

6 uepBHA 2026 LRI

o) «Hale 3aBgaHHA —

=~ nomepTu y BEPTUKAIbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH

Codpiss PoTapy pifako
BUXOAUTb Ha 3B’A30K:
Ae i1 6aunan ocTaHHIM Yacom

M'aTb KpaiH €C NponoHyThH
06MexXnTN npaBa ManbyTHIX
yneHis 610Ky:

AK Lle CTOCYETbCA YKpaiHu

YopHa LBiflb 3HMKAE Ha o4ax:
MPOCTUI 3aCib € B KOXXHOMY

OYANHKY

Tie

TOlM60oKcepn Ykpainu
npusiTann €ropa AnbLUEBCKI
Ta United Boxing Academy
3 BIAKPUTTSAM HOBOTIO
CMOPTMBHOIO NPOCTOpPY
B Kuesi

IpuHa ANIEKCEEBA, «®AKTU» Ta Tpibxami
KnsiHam MacoBo npuxogaThb 7 uepBHs 2026
NAaTHKKM 3a OnasieHHsA:
y «KniBTennoeHepro» A B6uBus maB 3 coboto ABa
NOACHUAN, WO BiabyBaeTbCcA ~ ! 306paxeHHsa MeTnopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna

ABTOpKa KyniHapHoro kaHany CaiTnaHa JleBulbka, ska paHille po3noBiaa, SK NpUroTyBatu CTBEPAHOT BiANOBiA noyas
«3akpuTtuii_B6yprep» B AyXOBLji, MNoAinnnaca peuenTtoM CMayHOro KapTOMnAsHOro nupora, SKui cTpinaTu: 100 pokis TOMy 3arvMHyB
roTyeTbcs 6e3 60poLLHa. nigep YHP

25 TpaBHA 2026 [EVA¥A

«KapmonnsHul nupie, skul MiOKOPE 3 Mepuwo2o wmMmamoyka. 30BHI Xpycmka Kapmor/isHa

OCHOBa, BCepPedUHI ms2y4a moyapesia, COKOBUMI momMamu ma HiKHa SEYHO-CUPHa 3a/luBKa. 5 «Mwu 3axoaunu Ha nosuii,
lpocmud Hab6ip npodykmis, a pe3dy/ibmam su2/sidae K cmpasa 3 pecmopaHy», — Haronocuia SKi 3HULLLYBA/IUCS B HY/b»:
NeBuLbKa 3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI
IHrpepieHTH: 28 TpaBHn 2026

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

Kaptonsia — 800-900 r

Morona 12.06.26, BaeHb snoptik
Cinb, nepeupb KuiB

' o BOJIOTICTb: 75% TuCK: 745 MM
MOU'a.peﬂa . 100 r i +22 - BiTep: 3 mlc, MiBHiYHO-3axXigHWI

Moroga Ha 10 gHis Big sinoptik.ua

Benukuin nomigop abo vyepi — 8-10 wr.

bI/IbILE Y PO3AINI

CnapxXa — ny4yok
[MaHakoTa 3 nosyHULeto:

Bonoanmunp ApocnaBcbKuia
lnnHat — 50-70Tr OA PP
noAiNnBcs peuenTtom ynt61eHoro
NiTHLOTO AecepTy

12 yepBHA 2026 VA K]

Anua — 3 wWr.

BepLukoBun cnp — 2 CT. /1. Hi>kHi onagku 3 Kabaukis: oguH
CEKPET [JONOMOXe 3p06uTH
Monoko — 80 mn iX igeanbHUMm

11 yepBHA 2026 P¥HIkN

LLIBnako, nerko ta wasieHo CMa4yHo:

CyLlieHui yacHuk — 0.5 u. n.

Cinb, nepeupb rOTyEMO MOTYHUYHI MJIUHL

Ha rpeLbKomy KorypTi
MapmesaH s nogadi 11 uepsHa 2026

AK 3amapuHyBaTu cKymopito, 06
MpurotyBaHHA: 6

yna Ha CMak K J10COCb
. . 11 yepBHSA 2026

Kaptonnt gobpe MnMemo, 3mallyeMO OJ/IMBKOBOK OJIiEKD Ta 3anikaemo npubnnsHo 40 XBUAVH Mpu
200 °C a0 M’SIKOCTI. Tak nosyHULo BU e He 36epiranu:

peuenT 3aKpyTKn, AKNA cTae
Mepeknagaemo y popmMy Ta 3/1€rka po3yaB/IlOEMO TOBKAYKOK abo CKNISAHKOK, (DOPMYHUM OCHOBY  TFOJIOBHUM XITOM 31MMU

nupora. Conmmo, nepymMmo i noBepTaemMo B AyXOBKY wwe Ha 20 xsuanH npun 200 °C. 11 yepsHn 2026
Ha nigpym’sitHeHy OCHOBY BMKNaZaemMo mouapesny, NpunyLweHnia LUINUHaT, NoMigop, cnapxy.

OKpemo 3MilLYyEMO SANLS, BEPLUKOBUIA CUP, MOJTIOKO, YaCHUK, Ciflb | NepeLb.

3anmBaemMo 0BOYi Ta CMp MiArOTOBMIEHOK CYMILLLWIKO | 3anikaemMo e 25-30 xsBuanH npu 200 °C.

Mepep nogayeto NocUNaEeMo TePTUM napmMme3aHoM. MNMogaemMo rapsumm.

é

MocMoTpeTb 3Ty Ny6nukauuto B Instagram

PaHiwe JleBuubka noginmMnaca peLentoMm TypPeLbKoro cyny 3 Co4eBuLli.

UuTtanTe Hac y Facebook @39

Mo6aunnv nomunky? Buginite ii Ta HatucHiTe CTRL+Enter

( [o 3micTy po3giny

&+ [IpykoBaHa Bepcis % JlncT penakTopoBi A Mockapxntunca
n Moainutucs B Mopinutucs n TBiTHYTH

Tenbusm — «Koposb BiBCSAHKa un ALs: ekcnepTu Takoro 6inbLue Cocdpia Potapy pigko
MeHTakneli» Ta piHaHCcOBa Ha3Ba/I1 HalikpaLlinia He NOBTOPUTLCA: 3ipKa BUXOAUTb Ha 3B’A30K:
cTabinbHicTb, JleBam — CHiZaHOK ANns 340p0B’s «MacTeplled» Bnbaunnaco e i 6a4umnm ocTaHHiM yacom
«Cwuna» Ta KOHTPO/b Hag, 3a CBO PO3MOBiAb NPO
cuTyalLi€eto: Tapo-NPorHos 3HYLL@HHA Haj, TBapuHamu
Ha 12 yepBHSA B AUTUHCTBI

HoBWHK napTHepiB

Mana cauty

HoBWHM CsiT Kynetypa KHura peuentis IcTOpisi cyvacHOCTI IMEHUHHVKN OHA
YkpaiHa Mpsima niHis LLloy-6i3Hec Noau Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosorii Fopockon
MoniTuka Bnoru ®irypka aHs XKuTTeBi icTopii Kny6 cnoxwusadis Kypc BantoT
IpoLui Cnoprt CycnifnibCTBO 25 pokiB noTomy 3anuTtainte y dakTiB doToPakTu
Mogait ®yT6ON CTuib XUTTA Moroga

Peknama | Mepegnnata | KoHtaktu | MpuBiTaHHsA i cniBuyTTa | MpaBuna kopucTyBaHHs calitom fakty.ua

© 1997—2026 «PaKTN Ta KOMEHTapi®»

Yci npaBa Ha maTepianu caiiTy OXOPOHSATLCA Y BiAMOBIAHOCTI A0 3aKOHOAABCTBA YKpaiHu.

MaTtepianw nig py6pukamu «Ha npasax peknamm», «Pekama», a Takox nosHaueHi cumsonom @ ny6nikyloTbes y SKOCTi peknamm Ta MaThb
iHpopmaLiiHO-KOMepL,iiHMI XapakTep.
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