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VKPAIHA » CBIT KYNIbTYPA » CyCcninbCTBO » 340POB'A» CnoPT»
OCTAHHI HOBUHM :
YopHa uBINb 3HUKAE
TOMGoKcepy YKpaiHu . Y 1
DABITAN E1opa ANbILEBCK Had O4aX: NPOCTUN 3aCl6 €B KOXXHOMY

Ta United Boxing Academy 6yp‘|/| H Ky

3 BiAKPUTTAM HOBOrO
CMOPTUBHOIO NPOCTO
P . P Py 15:05 — 12 yepsHAa 2026
B KuEBI
KusiHam MacoBo NpuxoasTb
nNaTkKn 3a onasleHHs:
y «KniBtensioeHepro»
MOSAACHUANN, L0 BiA6YyBaETHLCA

UFLE «Pe3epBu BuYepnaHi»:
pociicbka eKOHOMIKa gocsarna
CBOIX MeX

Big yoro BapTo BiAMOBUTUCS,
o6 goxutn ao 100 poki.:
ekcnepTtu Ha3sasn 10
LWKIANMBUX 3BUYOK

VA N1Ta4Ynin peabinitonor
KopurysaB 06CTpifl pocistHaMmu
TpbOX o6nacTeit Ykpainu E)

KpeanTyBaHHs
Ha BiAHOB/IEHHS:

Ha Lo 6epyTb NO3MKM
y 6yaiBenbHiii coepi OneHa KYPALWWNHA, «®PAKTW»

€KOHOMIKU

[NosiBa LBiNi B Ocesii € He 11LWe eCTETUYHO NPo6/1eMOLO, a il MOXe HeratTMBHO BM/IMBATU Ha AKICTb
NOBITPA Ta CamMONnouvyTTs MellkaHuiB. Tomy dpaxiBui paasaTb He Bigknagatu 60poTbOy 3 rpubKoOM
| BAKOPUCTOBYBaTK 3ac0bu, Aki BNMBaloTb 6e3nocepeHb0 Ha JKepeso npobiemu.

AK 3a3HavaeTbCcA, b6arato Aen AN BUAASIEHHS LBiNI 3aCTOCOBYHOTb 3BUYalHWUIA BigbistoBau.
[MpoTe BIH 4acTO NuWIe MNPUXOBYE BUAUMI cnigyn rpubka Ha MNOBEPXHi, ToAl AK CrOpyM MOXYTb
3anumwartmncs n 3rogqom CNpUYNHAT NOBTOPHY NOSIBY UBINI, nuwe Express.

HaTtomiCTb eKkcnepTu pPeKoMeHAylTb BUKOPUCTOBYBATM MNepekuc BOAHIO. 3aBAsKM CBOIM
ounlyBasibHUM | BiAGINHOKYMM BNAacTUBOCTAM BiH gonomarae G0poTUCA He ulie 3 nasmMamu,
a 11 i3 mikpoopraHiamamu.

AN nigBuLLEHHA e(EKTUBHOCTI A0 PO34YMHY paaTb AoAaBaTy OMild YalHOro AepeBa, Aka Mae
NPOTUIPUOKOBI BMAacTUBOCTI. BoHa BN/MBaEe Ha Cnopu UBINI Ta Nepelkomkae iX noganbLiomy
MNOLUMPEHHIO.

Ona npurotyBaHHA 3acoby HeobxigHO 3miwaTtn OAHY CKASAHKY 3%-ro po3unHy Mepekucy BOLHIO
3 OZHIE YaHOK NTOXKOK 0Nl YainHOro AepeBa Ta NepesinTu CyMmill y po3nusitosau.

OTpPUMaHWUA PO3YNH CNif HAHECTU Ha ypaXkeHy AiNsiHKYy A0 NMOBHOIO 3BOJIOXEHHS NMoBepXHi. Micns
LIbOTO PEKOMEHAYETLCS NPUKIAcTU cepBeTKy abo nanepoBUin pyLLHWUK, 40AATKOBO MPOCOUYNTU 1A0ro
PO3YMHOM i 3a/IMWNTK Ha AesKuii Yyac. 3rofloM CepBeTKY HEeOoOXiAHO 3HATU, MOBEPXHI0 PeTesibHO
NPOTEPTM Ta NPOMUTU YNCTO BO/OLO.

daxiByi HaroNowWyTb, WO A7 ePEeKTUBHOI 60POTLOM 3 UBIN/IO Y BaHHIA KiMHaTI OAHOro nuiie
npubupaHHA HepocTaTHbO. Bax/MBO TaKOX YCYHYTUM UYMHHUKKW, SKI CNPUAKDTb MOABI rpubka,
BanHAHOIO Ha/bOTYy Ta 3abpyAHEHbD.

OAHMM I3 pilleHb MOXe CcTaTu BCTaHOBNEHHA qoifibTpa Ana Aywy. Takuidi nNpucTpii gonomarae
3MEHLUMTN BMICT 3a/i3a, Cosleil XXOPCTKOCTI Ta IHWMX AOMILLIOK Y BOAI.

3aBAsKN BUKOPUCTAHHIO M'AKLIOI BOAW HA CaHTEXHIyi, NInTLi Ta CKASHUX MOBEPXHAX MOBIifbHILIE
YTBOPIHOETLCA HasiT. KpiM TOro, 3MeHLUYETbLCA Ki/IbKICTb BigkaAeHb, SKi CTBOPHOKTb CNPUAT/IUBI
YMOBW OJ19 PO3BUTKY FrpnbKa y BOSIOTUX MPUMILLLEHHSX.

EkcnepTy BBaXatTb, LLO NOEAHAHHA AKICHOT BEHTUAALIT, perynspHoro npubupaHHa ta dinstpadii
BOAM Aonomarae 3HayHO [OBLUE MIATPMMYBATWM BaHHY KiMHATy B YMUCTOTI Ta 3HWXKYE PU3UK NMOSABU
LBISI.

PaHiwe «®PAKTU» nucanu npo edekTuBHUI 3acib, sSknil Buaanse XOBTi NadMW B YHiTasi 3a 10
XBU/VH.

UuTainTe Hac y Facebook @ 26

Mo6aunnn noMmunky? Buainite 1i Ta HaTUCHITL CTRL+Enter

( [o 3micTy po3giny

& [lpykoBaHa Bepcist »4 JInCT pefakTopoBi A Mockapxutnca

] o [

IOY-BI3HEC roOPOCKOTM

NONYNAPHE

J batbko nuwinBe
[pyLLEBCHKOMY CTi/IbKM
rpoLuen, wo Tou nobyaysas
LLEeCTUNOBEPXOBUA BYANHOK
i yunnuuie: Buininia KHura npo
YKpaiHCbKY IHTenireHuito
noyatky XX CTOMITTS

30 TpaBHA 2026 m

) «MeHe Ha3nBalTb

= CTepBOlO»: cyaas, sika
npauytoBana Ha pcb, otpumana 15
POKiB YB'A3HEHHS 3a AepXx3paay
B yMOBaxX BOEHHOIO yacy

6 uepens 2026 [N

-} «Halwe 3aBgaHHsA —

= nomepTn y BepTUKasIbHOMY
NoJIOXKEHHI i 6e3 namnepca»: 70-
pivyHMIA iHCTpYKTOP JI®K npo
60pOTLOY 3 NOraHOK reHeTUKOH
Ta rpmxamm

7 yepBHA 2026 m

/. Bb6usua maB 3 coboto ABa

" 306paxeHHs MeTnopu, ane
cnutas: «Bu Metnwopa?» — i nicna
CTBepAHOI BiANOBIAI noyaB
cTpinatn: 100 pokiB TOMY 3arvHyB
nigep YHP

25 Tpashs 2026  [EEIE)

L «Mu 3axognnu Ha no3nuii,

AKI 3HULLYBAJIUCA B HYNb»:

3ipka «Tun — kocmoc» Bonognmup
KpaBuyk npo poku Ha (OPOHTI

28 Tpashs 2026 [EEIEY

* PEATUHT hOPMYETLCA 3a OCTaHHI 7 AHIiB

lNoroga
KuniB
BOJIOTICTb:
TUCK:

BiTEp:

Moroga Ha 10 gHiB Big sinoptik.ua

BINIbIWIE Y PO3AINI

KnsaHam macoBo npuxogaTb
NNaTKKN 3a ONasieHHs:

y «KniBTen/0eHepro» nosAcCHUN,
Lo BigbyBa€eTbCA

12 yepBHA 2026 m

Lle Halkpalnii cnoci6 36epiraHHSA
KaBW: AK He 3incyBaTu cMak
Ta apomar y/1t06/1eHOro Hamnoto

11 yepBHA 2026 [PHHIkS

CekpeT bapucTa: Wo [o4aTn B KaBy
ONF ifeanbHOro cMmaky

11 yepBHSA 2026 m

CekpeT 0X0/104)KEHHA aBToO:
NPOCTUIA TPHOK OXONOANTbL CasloH
lWBKMALWe, H>K KoHAMLIoHEep

11 uepens 2026 [FEE)

3abyabte Npo yepBuBI A6yKa: UMM
06po6uTK gepeBa Bif NN0LOXKEPKN

Y YepBHi
11 yepBHA 2026 m
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Tenbusm — «Koposb BiBcsiHKa un iiUs: ekcnepTy BAun3HoKM 3HaligyTb HOBI Big yoro BapTo BigMOBUTUCH,

MeHTakneli» Ta dpiHaHCOBa Ha3Ba/In HalikpaLnia MOXNKMBOCTI, [iBn HaBeayTb Wwo6 poxuntn go 100 pokis:

cTabinbHicTb, JleBam — CHifaHOK A5 300pOB’A nopsaaokK y XuTTi: Tapo- ekcneptn Hassanu 10

«Cuna» Ta KOHTPO/b Hafg, NMPOrHo3 Ha NiTo WKIAMBUX 3BUYOK

cuTyaujieto: Tapo-nporHos

Ha 12 yepBHA

HoBWHWN napTHepIB

Mana cauty
HoBuHu® CBiT Kynbtypa KHura pevenTis IcTopiA cyyacHocCTi IMEHVHHWKN OHA
YkpaiHa Mpsma niHis LLloy-6i3Hec JNoau Ta 3Bipi Hayka Ta TexHosorii Fopockon
Monituka Bnorun ®irypka gHs XXutTesi icTopil Kny6 cnoxunsauis Kypc Bantot
Ipouui Cnoprt CycninbCcTBO 25 pokiB notomy 3anutante y dakTiB doTodakTu
Mogji dyT60 CTunb XUTTSA Moroga
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