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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

В Україні зафіксували
нові випадки ботулізму: МОЗ
попереджає про смертельну
небезпеку

За  перші чотири місяці 2026 року на ботулізм захворіли 12 дорослих людей. Випадки
захворювання зареєстровані у  Волинській, Житомирській, Закарпатській, Тернопільській,
Хмельницькій та  Черкаській областях. Про це повідомили в  Міністерстві охорони здоров’я
України.

«Ботулізм  — це  тяжке харчове отруєння (токсикоінфекція), яке виникає через вживання
продуктів, що  містять ботулотоксин. Цей токсин вражає нервову систему та  може
призвести до паралічу дихальних м’язів», — йдеться у повідомленні.

Найчастіше причиною ботулізму стають:

▪️ домашні м’ясні, рибні та грибні консерви;
▪️ в’ялена, копчена або солона риба;
▪️ковбаси та інші м’ясні вироби, виготовлені або збережені з порушенням технології.

«Важливо: ботулотоксин неможливо визначити за смаком, запахом чи зовнішнім виглядом
продукту. Навіть якісні на  вигляд консерви можуть бути небезпечними»,  — повідомили
в МОЗ.

Як уберегтися?

▪️не вживайте консерви домашнього виробництва, якщо не впевнені у дотриманні технології
приготування;
▪️ уникайте в’яленої, копченої та солоної риби невідомого походження;
▪️не купуйте продукти у місцях стихійної торгівлі;
▪️не вживайте продукти, якщо є сумніви щодо умов їхнього зберігання чи транспортування.

«Перші симптоми ботулізму можуть з’явитися через 12−24 години після вживання
зараженого продукту, але іноді — вже через кілька годин або через кілька діб», — йдеться
у повідомленні.

Зверніть увагу на такі ознаки:

▪️ погіршення зору, двоїння або «туман» перед очима;
▪️ сухість у роті;
▪️ утруднене ковтання та мовлення;
▪️ м’язова слабкість, запаморочення;
▪️ нудота, блювання або порушення роботи кишківника;
▪️ відчуття нестачі повітря.

«При найменшій підозрі на ботулізм негайно зверніться по медичну допомогу. Чим раніше
розпочато лікування та  введено ботулінічний антитоксин, тим вищі шанси
на одужання», — повідомили в МОЗ.

Як  писали «ФАКТИ», при симптомах ботулізму варто негайно викликати швидку допомогу.
Наразі, у  більшості випадків, ботулізм лікується за  допомогою введення ботулінічного
антитоксину.
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«Смотрящого» за «Сенс
Банком» та онлайн-казино
Василя Веселого затримали
та відпустили?

17:11

Як замаринувати скумбрію,
щоб була на смак як лосось

17:05

У мережі заявляють про
лобіювання «потрібних»
кандидатів до Ради
громадського контролю для
впливу на НАБУ

16:51

У Генштабі зробили важливу
заяву про демобілізацію

16:45

росія дискредитує вибори
у Вірменії, використовуючи
загрозу санкцій, —
аналітики ISW

16:24

«Це класно»: Сумська
зізналася, що спить
з чоловіком в різних
кімнатах

16:17

Так полуницю ви ще не
зберігали: рецепт закрутки,
який стає головним хітом
зими

16:04

Левам краще відмовитися
від ризикованих кроків,
а Дівам — від підробітку:
гороскоп на 11 червня

Додаткова виплата
до пенсії: хто може
отримати доплату понад 1 
000 грн

У мережі заявляють про
лобіювання «потрібних»
кандидатів до Ради
громадського контролю для
впливу на НАБУ

Помер легендарний
тренер, який перервав
гегемонію росіян
у чемпіонаті СРСР
і засудив путіна за війну
в Україні (фото, відео)

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 «Мене називають
стервою»: суддя, яка

працювала на фсб, отримала 15
років ув’язнення за держзраду
в умовах воєнного часу

6 червня 2026 16:50

33 «Наше завдання —
померти у вертикальному

положенні й без памперса»: 70-
річний інструктор ЛФК про
боротьбу з поганою генетикою
та грижами

7 червня 2026 12:25

44 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Ворог діабету у вашій тарілці: який
продукт знижує цукор краще
за таблетки й що з нього
приготувати

10 червня 2026  17:24

Не кілограм: експертка назвала
безпечну порцію черешні для
дорослих і дітей

10 червня 2026  16:05

Скарбниця поживних речовин:
обов’язково споживайте цей
продукт

9 червня 2026  21:01

Вівсянка чи яйця: експерти
назвали найкращий сніданок для
здоров’я

9 червня 2026  08:01

Експерти розповіли, які продукти
можуть призводити до випадіння
волосся

7 червня 2026  17:03
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