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Секрет охолодження
авто: простий трюк охолодить салон
швидше, ніж кондиціонер

У  літню спеку автомобіль, залишений під прямими сонячними променями, перетворюється
на  справжню «сауну». Усередині салону температура може підніматися настільки високо,
що  перебування там стає нестерпним. Багато водіїв одразу вмикають кондиціонер
на максимальну потужність, але навіть сучасні кліматичні системи не завжди здатні миттєво
впоратися з розпеченим повітрям. Як швидко охолодити авто, пояснює видання Auto Świat.

Фахівці радять не покладатися лише на кондиціонер, а спершу допомогти системі природним
способом. Після запуску двигуна варто повністю відкрити всі бічні вікна й проїхати так хоча б
30−60 секунд. Потоки повітря витіснять найгарячіші маси із  салону, і  температура помітно
знизиться ще до того, як кондиціонер почне працювати. Лише після цього слід закрити вікна
й увімкнути охолодження в режимі рециркуляції, коли система використовує вже охолоджене
внутрішнє повітря, а не гаряче з вулиці.

«Режим рециркуляції корисний лише на  початковому етапі. Якщо користуватися ним
занадто довго, може виникнути нестача свіжого повітря, що  призводить до  сонливості
та зниження концентрації», — пояснюють експерти.

Важливо також уникати надмірної різниці між температурою на  вулиці та  в  салоні. Якщо
надворі понад +30 °C, не варто встановлювати занадто низькі показники — оптимально, коли
різниця становить не  більше 8−10 градусів. Це  допоможе уникнути різкого навантаження
на організм.

Ще  одна порада стосується тривалих подорожей: за  10−15 хвилин до  прибуття варто
поступово підвищувати температуру в салоні, щоб тіло легше адаптувалося до спеки надворі
й не відчувало дискомфорту після виходу з авто.

Таким чином, простий трюк із  відкритими вікнами та  грамотне використання рециркуляції
дозволяють швидко перетворити розпечений салон на  комфортний простір,
не  перевантажуючи систему кондиціонування і  водночас зберігаючи здоров’я водія
та пасажирів.

Нагадаємо про несподіваний лайфхак, який допоможе охолодити двигун авто у  спеку, але
його можна використати лише в крайніх випадках.
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«Це класно»: Сумська
зізналася, що спить
з чоловіком в різних
кімнатах

16:17

Так полуницю ви ще не
зберігали: рецепт закрутки,
який стає головним хітом
зими

16:04

«Дорога смерті» для
окупантів: ЗСУ майже
паралізували ключову трасу
до Криму

15:39

Варшава виставила
рахунок: Польща хоче
повернути сотні мільйонів
євро за допомогу Україні

15:15

Чемпіон росії з хокею
випадково застрелився
на очах у діда: той з горя
наклав на себе руки 

15:07

Забудьте про червиві
яблука: чим обробити
дерева від плодожерки
у червні

15:05

Близнюки знайдуть нові14:40

Близнюки знайдуть нові
можливості, Діви наведуть
порядок у житті: Таро-
прогноз на літо

Чи треба знімати плівку
з сосисок перед варінням:
відповідь виробників

Близнюкам — «Паж Мечів»
та інформаційний потік,
Стрільцям — «Туз Жезлів»
та заряд енергії: Таро-
прогноз на 11 червня

Запам’ятайте раз
і назавжди: чому яєчню
не варто смажити
на соняшниковій олії

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 «Мене називають
стервою»: суддя, яка

працювала на фсб, отримала 15
років ув’язнення за держзраду
в умовах воєнного часу

6 червня 2026 16:50

33 «Наше завдання —
померти у вертикальному

положенні й без памперса»: 70-
річний інструктор ЛФК про
боротьбу з поганою генетикою
та грижами

7 червня 2026 12:25

44 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

Погода 11.06.26, вдень

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Забудьте про червиві яблука: чим
обробити дерева від плодожерки
у червні

11 червня 2026  15:05

Як чистити молоду картоплю: одна
помилка зіпсує страву

10 червня 2026  21:00

У яку воду кидати яйця, щоб вони
легко чистились: секрет кухарів

10 червня 2026  19:05

Буде пишним і сочним:
як прискорити ріст кропу

10 червня 2026  18:05

Забудьте про оцет і соду: чим
ефективно очистити унітаз від
нальоту

10 червня 2026  15:05
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