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Люди, які святкують сторічний ювілей, не обов’язково старіють повільніше за

інших. Дослідники встановили, що головна відмінність полягає в набагато

пізнішій появі небезпечних вікових захворювань.

Про це пише Space Daily.

Такого висновку дійшли науковці Бостонського університету, які з 1994 року

ведуть одне з найбільших у світі досліджень довгожителів — New England

Centenarian Study.

За словами дослідників, протягом більшої частини життя люди, які доживають

до 100 років і більше, біологічно мало відрізняються від решти населення. У них

також виникають вікові зміни та хронічні захворювання, однак смертельно

небезпечні хвороби зазвичай проявляються на 15–20 років пізніше.

Йдеться про серцево-судинні захворювання, онкологію, діабет, деменцію та інші

хвороби, пов’язані зі старінням організму.

Особливо показовою виявилася ситуація з онкологічними захворюваннями.

Дослідження засвідчило, що рак у довгожителів у середньому діагностують на 17

років пізніше, ніж у решти людей.

Науковці називають це явище «стисненням захворюваності». Його суть полягає

в тому, що важкі недуги виникають ближче до завершення життя, а не

супроводжують людину протягом десятиліть.

У людей, які долають позначку у 110 років, серйозні захворювання нерідко

припадають лише на останні кілька років життя.

Дослідники наголошують, що довголіття частково пов’язане зі спадковістю,

однак єдиного «гена довголіття» вчені не виявили. Водночас важливе значення

мають звички, які допомагають зменшити ризик розвитку хронічних хвороб.

Серед таких чинників фахівці називають помірне харчування, регулярну фізичну

активність, підтримання соціальних контактів та розумову активність у

старшому віці.

На думку авторів роботи, секрет життя понад сто років може полягати не в

уповільненому старінні, а в тому, що найнебезпечніші захворювання приходять

значно пізніше.
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