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ГЕОМАГНІТНИЙ ШТОРМ НАБЛИЖАЄТЬСЯ, ТОМУ ВІДКЛАДІТЬ
КАВУ, А ОБЕРІТЬ СОН

Після кількох днів підвищеної сонячної активності геомагнітна ситуація тимчасово стабілізувалася.
Втім, фахівці попереджають, що затишшя буде нетривалим.

Як свідчать дані Британської геологічної служби, найближчими днями можливе нове збурення
магнітного поля Землі.

За оновленими прогнозами, 11 червня суттєвих геомагнітних коливань не очікується. Рівень активності
відповідатиме К-індексу 3, що вважається слабкою магнітною бурею та не становить серйозної загрози
для більшості людей.

Водночас експерти зазначають, що вже 12 червня ситуація може змінитися. За попередніми оцінками,
існує ймовірність нового геомагнітного шторму рівня G1.

“До 11 червня геомагнітні умови залишатимуться переважно спокійними, однак уже 12 червня
можливе нове збурення магнітного поля Землі”, — йдеться в оновленому прогнозі фахівців.

Медики нагадують, що навіть помірні магнітні бурі можуть впливати на метеочутливих людей.
Найчастіше у такі періоди спостерігаються головний біль, втома, сонливість, перепади артеріального
тиску та загострення хронічних захворювань.

“Під час підвищеної сонячної активності варто дотримуватися режиму сну, більше відпочивати та
уникати надмірних навантажень”, — радять спеціалісти.

Фахівці рекомендують у найближчі дні стежити за самопочуттям, частіше бувати на свіжому повітрі,
підтримувати водний баланс та за можливості обмежити вживання кави й алкоголю.

Підготувала: Ніна Петрович

Магнітні бурі Сонце

Общее количество просмотров: 92
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УКРАЇНА ОТРИМАЛА 7-ИЙ ТРАНШ ФІНДОПОМОГИ ВІД ЄС В
РАМКАХ ПРОГРАМИ UKRAINE FACILITY
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