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У середу, 10 червня, магнітна буря значно послабиться: опуститься до зеленого рівня — К-
індексу 3,3.

Про це повідомили meteoagent, а також Британська геологічна служба.

Очікується, що геомагнітні умови залишатимуться переважно на спокійному рівні. Втім, за кілька
днів може відбутися посилення через вплив високошвидкісного потоку з центрально
розташованої корональної діри. Існує ймовірність коротких інтервалів STORM G1.

“Магнітні бурі можуть негативно впливати на здоров’я людей. Попередження про магнітні бурі
допомагають контролювати фактори ризику інфарктів та інсультів у дні, що передують цим типам
сонячних явищ”, – йдеться в повідомленні.

Під час магнітних бур люди можуть відчувати різні симптоми. Серед них головний біль,
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запаморочення та нудота. Також можливі біль у серці, слабкість і сонливість. Деякі люди
скаржаться на біль у спині та суглобах. Може підвищуватися тиск або загострюватися хронічні
захворювання.

Щоб зменшити вплив магнітних бур, варто дотримуватися простих правил. Під час таких періодів
важливо підтримувати здоровий спосіб життя.

Рекомендується обмежити жирну, смажену та гостру їжу. Також варто менше вживати борошняні
продукти. У раціоні має бути більше сезонних фруктів, горіхів і риби.

Фахівці радять відмовитися від кави, алкоголю та сигарет. Краще замінити їх трав’яним чаєм.
Корисно частіше бувати на свіжому повітрі. Також варто більше ходити пішки і регулярно
провітрювати приміщення.

Магнітна буря — це збурення геомагнітного поля Землі. Воно може тривати від кількох годин до
кількох діб. Причиною явища стають потоки сонячного вітру. Вони взаємодіють із магнітосферою
нашої планети.

Такі бурі можуть впливати на техніку та електронні системи. Іноді вони викликають збої у роботі
космічних апаратів. Також можливі проблеми з електронікою на Землі.

Вплив магнітних бур на організм людини досі вивчають. Однозначної відповіді науковці поки не
мають. Проте багато людей відзначають погіршення самопочуття під час геомагнітної активності.

Читати: У понеділок, 27 квітня, прогнозувалт низьку магнітну активність. Як повідомляє
meteoagent, на Землі була сонячна активність із К-індексом 3,7 (зелений рівень), що відповідає
слабким магнітним бурям.
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