
Home Здоров’я Лікарі попередили, яку заразу можна підхопити через гроші: список бактерій і вірусів

Лікарі попередили, яку заразу можна підхопити через
гроші: список бактерій і вірусів

ОЛЬГА СТЕПАНОВА 10 Червня 2026, 06:39  2 Mins Read ЗДОРОВ’Я

бактерії гроші здоров'я

КАТЕГОРІЇ НОВИН

Всі новини

Україна

Політика

Економіка

Світ

Стиль життя

Авто

Технології

Суспільство

Здоров’я

ІНФОРМАЦІЯ

Про проект

Автори

Редакційна політика і стандарти

Політика використання ШІ

Політика конфіденційності

Правила коментування

Контакти

ТОВ «НОВА МЕДІА ГРУПА» © 2014—2026

Реєстрація R40-06871 у Реєстрі суб'єктів у сфері медіа

Адреса: 01014, м. Київ, вул. Звіринецька, 63

editor@expert.in.ua

corrections@expert.in.ua

reklama@expert.in.ua

expert.in.ua © 2026 Всі права захищено.

В ТРЕНДІ: Еністон пригадала появу Бреда Пітта у «Друзях»: чому той хви… Українська English

   

Всі новини Україна Політика Економіка Світ Стиль життя Авто Технології Суспільство Здоров’я

 »  » 

— —

Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Паперові купюри та монети щодня проходять через сотні рук і накопичують

велику кількість мікроорганізмів. Медики пояснили, які бактерії та віруси

найчастіше знаходять на готівці та чи становлять вони реальну загрозу для

людини.

Про це повідомляє Громадське радіо.

Дитяча інфекціоністка та педіатриня Анна Гриценко пояснила, що серед

предметів повсякденного користування саме готівка часто належить до

найбільш забруднених поверхонь.

За її словами, окремі дослідження показували, що паперові банкноти іноді

містять більше бактерій, ніж деякі предмети побуту, включно з поверхнями

санітарних приміщень. Найчастіше це стосується саме паперових грошей,

оскільки на такому матеріалі мікроорганізми можуть зберігатися довше.

Лікарка зазначає, що причина полягає у пористій структурі банкнот. Така

поверхня допомагає бактеріям закріплюватися та залишатися життєздатними

протягом тривалого часу.

Додатковим фактором є умови зберігання грошей. Гаманці нерідко створюють

середовище з обмеженою циркуляцією повітря та підвищеною вологістю, що

сприяє виживанню мікроорганізмів.

Найчастіше на купюрах виявляють збудників кишкових інфекцій. Серед них —

кишкова паличка, яка потрапляє на гроші через недотримання правил особистої

гігієни.

Фахівчиня нагадує, що основним шляхом передачі таких бактерій є фекально-

оральний механізм. Після контакту з брудними руками мікроорганізми можуть

залишатися на поверхні грошей від кількох днів до кількох тижнів.

Крім кишкової палички, на банкнотах іноді знаходять сальмонелу, стафілококи

та стрептококи. Також на готівці можуть бути присутні різні віруси.

Серед них лікарка називає норовірус і ротавірус. Саме норовірус часто викликає

гострі кишкові розлади, які супроводжуються нудотою, блюванням,

підвищенням температури та болем у животі.

За словами Анни Гриценко, цей вірус може зберігатися на поверхнях протягом

кількох тижнів.

Водночас медики наголошують, що ризик заразитися безпосередньо через

гроші залишається відносно невисоким. Основною причиною інфікування є не

сама готівка, а нехтування правилами гігієни.

Лікарка пояснює, що ефективно знезаразити паперові банкноти практично

неможливо. Їх не можна прати або обробляти антисептиками без ризику

пошкодження.

Саме тому найкращим способом захисту після контакту з грошима залишається

звичайне миття рук.
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