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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Під час літньої спеки мешканці Італії та Іспанії часто обходяться без

кондиціонерів. Для цього вони використовують кілька простих домашніх

методів, які допомагають зменшити нагрівання приміщень.

Про це пише Ofeminin.

Одним із найпопулярніших способів є звичайна пляшка з водою, яку ставлять на

підвіконня або поруч із вікном. Вода здатна повільно накопичувати тепло, тому

нагрівається не так швидко, як навколишнє повітря.

Завдяки цьому температура в кімнаті підвищується повільніше, а мікроклімат у

приміщенні стає стабільнішим. Найкращий ефект такий метод дає у поєднанні з

іншими способами захисту від спеки.

Експерти також радять правильно провітрювати житло. Відчиняти вікна

рекомендують рано вранці або пізно ввечері, коли температура на вулиці

найнижча.

У найспекотніші години дня вікна краще тримати зачиненими. Це допомагає

зменшити потрапляння гарячого повітря та сонячних променів до оселі.

Ще один популярний у країнах Південної Європи спосіб — завішувати відчинене

вікно вологим рушником або простирадлом. Під час випаровування вода

охолоджує повітря, особливо якщо в приміщенні є невеликий протяг.

Автори матеріалу зазначають, що цей метод багато років використовують як

доступну альтернативу кондиціонуванню.

Також важливу роль відіграє затінення приміщення. Фахівці нагадують, що

значна частина тепла потрапляє до будинку саме через вікна.

Для захисту від сонця рекомендують використовувати жалюзі, рулонні штори

або щільні тканинні завіси. Вони допомагають відбивати частину сонячного

випромінювання та підтримувати нижчу температуру всередині житла.

Хоча такі методи не здатні повністю замінити кондиціонер, вони можуть помітно

полегшити перебування вдома під час літньої спеки та не потребують

додаткових витрат.
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